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学会和人保持
必要的界限

张晔（叶子）：
国家二级心理咨
询师、二级婚姻家
庭咨询师，萨提亚
家庭模式家庭关
系指导师，中级沙
盘心理治疗师，绘

画、心灵图卡艺术治疗师，团体心理指导
师，擅长儿童教育、亲子关系、个人成长、
家庭、人际关系等问题的咨询。

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

●倾诉人：
佳（化名）女 27岁
●采访人：
记者 闫卫利

甜蜜中有感伤

开始一段恋情1
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一笔借款
了一段恋情

处理事情的方式，男女本就有差别，
不同原生家庭的教育，也会使人产生不
同的金钱观和界限感。

佳单纯、善良，对普通朋友可以用信
用卡借款仗义相助，对刚交的男朋友可以
坦诚相待，缺乏人际关系中距离的概念和
必要的界限，为此付出代价是必然的。肖
一次次承诺买礼物又不舍得兑现的行为，
表现出他和佳不同的金钱观和消费观。

不能单纯地说佳和肖谁对谁错，就
婚姻而言，合适的就是对的，不合适的就
是错的。既然佳和肖在人际关系和金钱
观上有如此大的差别，分开也是好事，彼
此也有机会寻找合适的人。

建议：吸取教训。佳应该认识到，未
来的恋人因为来自不同的原生家庭，会
有不同的生活习惯和理念。自己的事情
自己处理好，学会和人保持必要的界限，
否则可能受到更深的伤害。

认清本质。佳的朋友已经还款并澄
清事实，肖依然提出分手，说明他对佳缺
乏信任，对金钱看得较重。

自己成长。佳应尽快走出失恋的阴
影，学习相关知识，认识人与人的心理、
关系等特点，寻找适合自己真正的爱
情。必要时找专业人员进行心理疏导，
减轻痛苦。

洛阳市婚姻家庭咨询师协会为企事
业单位提供心理健康、婚姻家庭、科学养
老、亲子关系等课程服务，接受委托进行
心理咨询师、婚姻家庭咨询师、心理健康
社会工作者等资格类的培训，该协会设
有化蝶家事服务团队，提供专业咨询师
及律师服务。

地址：1.洛阳市洛龙区王城大道与
西山路交叉口西山路7号

2.洛阳市开元大道与望春门街交叉
口中信银行楼北法铎律师事务所3楼

电话：13938845923
微信公众号：洛阳市婚姻家庭咨询

师协会

“你一定要跟宾把这件事了断
了，我真担心你受骗。”

“你怎么还没跟他把借款的事
了结？再这样拖下去，我真担心出什
么岔子。将来我们结婚了，这个债务
怎么办？难道要我和你一起承担？”

“你到底跟宾是什么关系？如
果不是非同一般的关系，你会替他
借那么多钱？”

“我真接受不了，说不定我就是
那个最蠢的人，你什么时候给我戴
了绿帽子我都不知道……”

我终于听出了他的话外音，他
不是担心我受骗，而是怀疑我跟宾
的关系。

我一再向他表态：“我和宾真的
只是一般朋友，你放心，再给我点儿
时间，我会把这件事解决好的。”

我把我的难处跟宾摊牌，宾很
理解我，他东拼西凑把剩余的欠款
给了我，这下我俩两清了。宾也出
面跟肖澄清了我俩的关系。

这件事解决了，本以为从此以
后我和肖的感情之路可以畅通无
阻，肖却郑重地告诉我：“你能把信
用卡这么重要的东西借给别人用，
还替别人还钱，除了你们之间关系
不正常，没有任何理由能说服我。
我无法相信你，我们分手吧！”

听到这句话，我真如遭到五雷
轰顶！任凭我怎么解释，他都听不
进去。

我俩之间的感情就这样一刀两
断了。我既伤痛又无奈，为什么想
得到一个人的信任这么难？感情怎
能脆弱得如此不堪一击？

佳说话时，脸上挂
着淡淡的笑，尽管说到
伤心处流了泪，但她还
是努力用笑容掩饰着
伤痛。佳正处在失恋
的痛苦中，是什么让她
的新娘梦成了泡影？

都说爱笑的人运气一定不会
差，我自认为活泼开朗、爱说爱
笑，运气却并不好，尤其最近，我
一直走不出失恋的阴影。我和肖
（化名）谈恋爱已经大半年了，甚
至到了谈婚论嫁的地步，就因为
一件事，他竟要和我分手。

我们是在一次朋友聚会上认
识的，他眼睛不大，笑起来透着温
暖，言谈举止令我心仪。我就喜
欢稳重的人，有安全感。经朋友
牵线，我俩开始单独见面，吃饭、
聊天，气氛十分融洽。一个月后，
我俩确定了恋爱关系。我把自己
的过往都毫不隐瞒地告诉了他。

“我谈过两次恋爱，但都是
时间不长就分手了。”“没关系，
我不在乎你的过去。”“我信用卡
上有一笔十几万元的欠款，不过
那是我替一个朋友借的款，他一
直在还……”“没事，即便有什么
问题，我也会和你一起解决。”

我之前的一切，他似乎都不
在乎。宽容大度、善解人意、有担
当，这正是我理想男友所具备的
品质。

我开启了甜蜜的爱情之旅。肖
工作比我忙，我们见面的时间有限，
但我们常常视频聊天，一聊就是一
两个小时。有一次，他头天晚上熬
夜加班，第二天又忙了一天，晚上瞌
睡得眼都睁不开了，但还是坚持陪
我聊天，他说：“只要你愿意聊，我就
一直陪着你。”

肖会在我生病的时候照顾我，
如果不能陪在我身边，他就上网查
一些食疗方法，打电话指导我做。

我享受着他带给我的甜，同时
也品尝着我们之间因行事风格不同
带来的苦辣酸。

肖给我很多许诺，但做到的很
少。比如，我在网上看中一件衣服，
让他看看好看不，他就说：“你穿上
肯定好看，买了吧，我给你报销。”结
果直到现在他也没有提报销的事。
七夕，他说要送我礼物，提前好几
天，他就给我发来几个洗面奶的链
接，问我哪一款好，我自然认为他要
买来送我，谁知我左挑右选完了，他
才说：“你看男士专用的，好不？”竟
是我自作多情。

一个大老爷们儿，总开空头支
票，让我忍不住怀疑他对我的感情
有几分是真的。

谈恋爱期间，肖总会时不时地
问我，那笔借款的事处理得怎么样
了。我总是坦诚相告，因为我对这
件事虽然很纠结，但这是我和另外
一个朋友的事，早晚会解决的。

其实，我也很后悔。宾（化名）
是我的异性朋友，但跟男女朋友丝
毫不沾边，我们有两个共同的朋友，
四个人经常在一起玩。因为创业失
败，宾欠了不少钱，紧接着家人病重
住院，急需用钱，他就向我借。

我刚上班没几年，手头也没什
么钱。宾就提出以我的名义用信用

卡借款，他负责分期还款，这样既能
解他的燃眉之急，又不需要我出一
分钱。我虽然觉得有风险，但出于
同情，还是答应了。

刚开始，宾还能按时还款，后来
他总是延迟还款，我怕影响我的信
用，就先帮他还上，等晚些天他再把
钱还给我。我知道，他有难处，凑钱
不容易，可我也很为难。

虽然第一次听说这件事时，肖
表示不介意，但后来他常常问起此
事，我从他的问话中，感觉到他对我
有疑心，而且越来越重。

为一笔贷款起疑心3

事了了，情断了4

你的心事你的心事
我来听我来听
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