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□何奕儒/文 金曦/图

春节的脚步越来越近，不少人已
开始筹备过春节的事儿了。为了让老
年朋友在春节过得更欢乐，“小棉袄”
贴心筹划了“学一招 迎春节”公益活
动。1月5日，该系列活动第一课——
教老友玩微信、抢红包，在洛阳晚报咱
爸咱妈老年大学进行。

活动当天，30余名老友早早赶到
老年大学。他们当中年龄最大的87
岁了，但也喜欢玩、爱热闹，逢年过
节，看着晚辈们玩微信抢红包，心里
直痒痒。

“我不会玩微信，想让子女教我，
但他们工作太忙。”76 岁的孙桂花
说，“‘小棉袄’组织的这场活动真是
太贴心了。”老年大学志愿者和河科
大农学院的志愿者们，一步一步地耐
心教大家怎么玩微信。河科大农学
院的志愿者们都是在校大学生，微信
玩得很溜，教老年人玩微信既有技巧
又很耐心，获得大家的一致好评。

1月8日，怀山堂洛阳旗舰店举办两周年店庆活动，
怀山堂的老顾客们齐聚一堂，喝山药粉、品蒸山药、玩游
戏、参与抽奖，现场欢声笑语，热闹非凡。

怀山堂是怀药商行，成立于清乾隆三十八年（公元
1773年），河南温县康家八代相传，迄今已有240多年历
史，主营产品有铁棍山药粉、即食山药、山药挂面、红豆
薏米粉等。

为答谢广大消费者，自即日起至月底，进店消费均
有优惠，好礼多多。

怀山堂洛阳旗舰店地址：涧西区南昌路与九都路
交叉口东北角（西苑公园西门口）

吴山 摄影报道

寒假班里欢乐多 老年大学很热闹

微信抢红包
三步就搞懂

怀山堂洛阳旗舰店两岁了

●时间：9时

距拉丁舞班开课还有半个小时，
老年大学的志愿者们已经到岗了。
寒假期间，学员虽比往常少了许多，
但为了服务好寒假班学员，志愿者们
仍安排了值班表，保证上课期间有两
到三名志愿者为大家服务。

志愿者们打开教室的门，仔细
打扫卫生，考虑到上舞蹈课的学员穿
得单薄，她们早早开了空调，等学员
们来上课时，教室里就暖和了。

“音箱声音小，请您帮忙调一下。”
“明天我们排练，能用教室吗？”一上午，
志愿者不断接到老师和学员的询问，她们
一一解答，耐心、细致。上舞蹈课出汗多，学员
要大量饮水，志愿者们担心饮水机里的热水不够
喝，又拿出电热水壶为学员们烧热水，还时不时
地摸一摸壶身，发现水变凉了，就赶紧加热。

学员们都说，志愿者热情、贴心的服务，让
他们在老年大学感受到了家的温暖。

●时间：9时40分

虽是寒假期间，老年大学的两个舞蹈教室却没闲
着。稍大些的舞蹈教室里，10余名学员正在学拉丁舞。女多
男少一直是拉丁舞班的特点，寒假班里出现了两名男学员的身影，
格外引人注意。

两名男学员的舞蹈动作虽没有女学员优雅自如，但他们跳得非常认
真。53岁的何先生戴着一副眼镜，文质彬彬，“这是我第一次学拉丁舞，我
的骨盆有些问题，跳拉丁舞需挺直身体，正好能纠正身形”。何先生说，拉
丁舞班老师的上课节奏把握得很好，难易程度适中，学了几节课后，他感
到骨盆处的疼痛减轻了不少。

另一名男学员叫刘建江，51岁的他曾接触过拉丁舞。“跳拉丁舞
不是年轻人的专利，中老年人跳拉丁舞，既能保持身形，又能强身
健体。”刘建江说，在老年大学学拉丁舞，他不仅锻炼了身体，而且
还结识了一群朋友，收获颇多。

镜头一
热情贴心的志愿者

学拉丁舞的男学员

□何奕儒/文 裴冉冉/图

数九寒天，寒风刺骨，洛阳晚
报咱爸咱妈老年大学（简称老年
大学）里却是一番火热景象。秋
季学期虽已结束，但老年大学的
校门仍为学员们敞开，寒假班继
续上课，每天还有志愿者来值班
服务，依然很热闹。

镜头二

镜头三

离不开老年大学的毕业学员

●时间：10时30分

不仅报名参加寒假班
的学员来此上课，已经毕
业的学员也不愿在家闲
着，跑到老年大学排练
舞蹈。

已经毕业的秋季学
期民族舞班的学员们，
在另一间舞蹈教室里
排练舞蹈。在秋季学
期的学习中，学员们
和老师结下了深厚的
友谊。前不久，老师
为学员们争取到上洛
阳市春节联欢晚会展
示自己的机会。这些
天，老师带着学员们回
到老年大学，抓紧时间
排练。

学员们冒着严寒，每
天准时赶来排练。“能登
上洛阳市春节联欢晚会的
舞台，我们特别骄傲，一定
排练好节目，为老年大学争
光。”学员王晓玲笑道，“老年
大学就像一个家，大家在一
起既轻松又欢乐，春季学期开
学后，我还要上老年大学！”

怎么抢微信红包

●第一步，发现有人在微信群里发
红包，迅速点击红包（如图），红包个数
有限，如果点慢了，红包就被抢完了；

●第二步，若抢到红包，页面会
弹出一个大大的带“开”字的红包，点
击“开”字，红包就会打开；

●第三步，弹出的页面会显示您
抢到的钱数，这笔钱会自动存入微信
零钱，如果您想把这些钱转入银行卡，
需要提前把银行卡与微信绑定。

抢红包得到的钱怎么用

●第一步，打开微信，点击页面右
上角的符号“＋”；

●第二步，点击“扫一扫”，出现扫
描方框；

●第三步，将手机摄像头对准商
家的收款二维码，确保二维码在扫描
方框之内，即会出现支付页面；

●第四步，输入支付金额，点击
“付款”，付款成功。

温馨提醒：不要让陌生人帮
您发红包，不要在陌生微信群里
发红包、抢红包。
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