
人生不易，生活辛苦，但总有一个瞬间或一件
东西能让我们感受到生活的暖意。它或许是一个
期盼已久的小物件、一张承载了甜蜜过往的照片，
或者是一个不经意的暖心动作、一个充满鼓励的
眼神……在新的一年到来之际，您是否愿意在
《洛阳晚报·幸福周刊》上展示2018 年的幸福
瞬间？

从即日起，本刊将面向读者征集2018年的
幸福瞬间。您可与记者联系，讲述您的幸福瞬
间，您的故事如登上本刊，将获得我们为您精
心准备的礼品一份。

●联系电话：

65156112
65156002

狂喜

我是做媒体工作的，经常外出拍照、
采访。2018年12月5日，我和同事小李
到伊滨区寇店镇拍照，当时天下着雪，非
常冷。途中，小李临时有事先走了，我沿
着坑坑洼洼的山路，深一脚浅一脚地走
着，一不留神踏进一个水坑，鞋子湿透了。
从山上下来时，我冷得浑身发抖，快坚持
不住了。我想向小李求助，可他的电话一
直打不通。我孤零零地站在雪地里，不停
地跺脚、哈气搓手，心里充满了委屈和绝
望，眼泪止不住地流。

正在这时，忽然有人轻轻地拍了我一
下。我回头一看，原来是一位70岁左右的白
发老奶奶，她慈祥地对我说：“妞妞，天太冷了，

走，去我家烤烤火。”我礼貌地冲她笑了一下说：
“奶奶，没事儿，我不冷。”老奶奶摸了摸我的手说：

“手都冰死了，走，回家烤火去。”不由分说地拉着我
去了她家，把我带到火盆前让我坐下。

我坐在暖洋洋的火盆旁，老奶奶先把自己长满
老茧的双手搓热，然后把我的手紧紧地握在她

的手里，直到我的手慢慢变热才松开。老
奶奶在火盆上架了个铁钎子，在上面烤
起了馍，她把馍上烤煳的部分掰下来塞
进自己嘴里，剩下的给我吃。长这么
大，我吃过很多次馍，哪一次都没有
这次的香。

吃饱了，烤暖了，我依依不舍地与
老奶奶告别。转身的瞬间，我的心里
溢满了幸福和感激，她让我想起了自己
的奶奶。在这个雪花纷飞的寒冬，这位
陌生的老奶奶给了我亲人般的温暖。

（图片由本人提供）

近25万字的长篇小说完稿，
她兴奋得转圈
讲述人 王爱芳 43岁

在雪地里正无助时，
遇到一位热心的老奶奶
讲述人 高晨奇 22岁

温暖

陌生老奶奶
为高晨奇暖手
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□记者 王若馨 实习生 郭琦 文/图

4日，《幸福周刊》刊登《因为有梦，
辛苦的日子也能嚼出甜》一文，讲述了

“外卖小哥”赵远远因条件所限，带着女
儿送外卖，努力为未来打拼的故事，洛阳
晚报官方微博转发该文，相关视频的播
放量迅速逼近百万次，今日头条、洛阳日
报官方公众号等平台继续传播，《河南日
报》等主流媒体纷纷转载。一时间，恬恬
成了许多人心头的牵挂，来自社会各界
的爱心纷纷涌来。

截至8日19时，记者共接到231个
爱心电话，而暖心行动仍在继续。市民
马先生是报道发出后第一个打来电话的
读者，他说被赵远远和恬恬的故事打
动，愿为恬恬捐助纸尿裤，直到孩子不
再需要为止；71岁的退休工人高女士
说，她手工编织了帽子和手套，希望送

给恬恬；纱厂北路福利彩票站老板秦女
士说，她愿在周末无偿照看恬恬，为赵
远远减轻负担；顺丰速运相关负责人杨
女士联系记者说，他们愿以更适合带娃
的工作环境、更高的单笔派送薪酬帮助
赵远远……

除了个人，爱心团体也向恬恬表示
了关注。洛阳晚报公摄俱乐部的成员
们，在短短几天时间内，自发为恬恬捐款
4000余元。俱乐部成员李先生告诉记
者，看到“外卖小哥”带着女儿送外卖的
故事，他们很感动，也很心疼孩子，这些
钱是大家的一片心意，希望赵远远能用
这笔钱给孩子买点儿需要的东西。

温暖满洛城，但感动远不止于此。
在《河南日报》等主流媒体纷纷转载本报
的报道后，打给记者的电话更多了，来电
号码的归属地有郑州、南阳、信阳、菏泽、
宁波等。外地网友纷纷表示，希望能够以

快递的方式给恬恬送去一份心意。
赵远远说，他从未想过自己会

因为这篇报道成为“名人”，更没有
想过在短短的几天内，收获这么多
人的帮助和爱心。他想借晚报感
谢所有牵挂恬恬的好心人，同时表
示，他还年轻且身强力壮，愿意自食
其力，用双手为孩子创造更好的生
活，不希望被过多打扰，也不再接受捐
款，衷心感谢大家！

“外卖小哥”赵远远带着两岁女儿恬恬送外卖的故事，
经本刊独家报道后，感动了许许多多的人

“外卖小哥”视频播放量近百万次
网友纷纷留言“心疼孩子”

■后续报道

回望2018 讲述您的幸福瞬间

●网友留言

@蒙面画家：心疼孩子！
@胡闹10422：生活不易，要

坚强。
@墙角上的蚊子：曾经我也边

上班边带孩子，如果不是迫不得已，
没人愿意这样委屈孩子。

@JIN AI：生活让我们成长！
@开心的秋叶：对“外卖小

哥”，大家要尊重、善待。
@宇宇夜：2019年祝福大

哥一帆风顺。

□记者 范丽 文/图

我是一名高中英
语教师，偏偏从小就
有一个文学梦，渴望
出一本书，讲述自己
的经历。

2016年，我以高中
生的学习、生活为题材创
作了长篇小说《黄花苗》。这

部小说我构思了很久，开头还算
顺利，可写了没几章就写不下去了，

我毕竟不是专攻文学的，看着“四不像”的《黄
花苗》，我一筹莫展。
就在这时，朋友引荐我认识了宜阳籍著名作家司卫

平。他就小说的细节、构思等方面对我进行了指导，让我
茅塞顿开。我拜司卫平为师，在他的指导下，再次开始了《黄

花苗》的创作。
当时我还担任班主任，每天清晨5点多就要赶到学校，晚上10

点多才回家，坐下来写作通常已到晚上11点，一般写到凌晨两三点才睡
觉。这样的日子过了好几个月，尽管每天都疲惫不堪，但由于心里揣着一个美好的梦，我

甘之如饴。每当我灵感枯竭、无从下笔时，我的爱人就会悄悄披衣下床，倒杯热水递到我手里，安
慰、开导我，直到我又重新找到思路开始写。

有一天深夜，我对一个词反复斟酌，还是不知道该不该用，就在微信上给司卫平老师发
了消息，没想到他立马回复了我。从此，我熬夜写作遇到难题，就通过微信向司卫平老师
求助。

2018年5月的一天，凌晨两点多，我敲完最后一个标点符号，近25万字的《黄花
苗》初稿终于完成。我兴奋极了，在屋里转了好几圈，仍不过瘾，就把爱人唤醒，拉
着他分享我的幸福和喜悦。爱人也很高兴，第二天带全家人吃了一顿大餐表示
祝贺。

在司卫平老师的帮助下，《黄花苗》目前基本定稿，拟于今年出版。对
这部作品，我充满了期待。《黄花苗》即将问世，我最想感谢的人是我的
爱人和在我的写作之路上尽心尽力帮助我的司卫平老师。

在我看来，最幸福的事情莫过于定下一个目标并努力去实
现它。天道酬勤，最终收获的可能不仅仅是惊喜，而是狂喜。

全城征集 幸福瞬间
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