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●推荐人：小黑（网名）
●推荐目的地：泰国象岛
小黑去年曾去泰国的象岛游玩，对那里印象

很好：“象岛是泰国第二大岛，中间是山地，四周
是沙滩，整个岛就像一个大游乐场，既有传统原
始的丛林体验，也有刺激的娱乐项目，重要的是
国内旅行团较少。”

小黑说，从国内飞赴曼谷素万那普机场，最
好选择当地时间凌晨一两点钟到达，出机场后直
接包车赶往象岛，一般4至6个小时，早晨七八点
钟能到达摆渡码头，坐第一班船上岛。游客可以
在国内通过租车软件租车，也可以让长期从事泰
国旅游的人帮忙包车。

小黑说，岛上有丛林溜索、全地形摩托车等刺
激的运动项目，也有轻松的休闲项目，如可租一头
小象去海边，给它喂食，一起戏水互动。

“岛上最重要的是商业开发痕迹不重，比较
原生态。”小黑说，象岛的酒店种类很多，高档酒
店设施很好，都有海景和游泳池。与国内海南三
亚一晚几千元的海景房相比，象岛高档酒店的豪
华标间一晚也就500元人民币左右，但需在春节
前两个月预订。“现在订只有套间等稍贵的房型
了，如果有领队带队去的象岛游项目还有位置，
就跟着走吧，价钱不贵还能玩好。”

推荐地：开封市清明上河园、西司广场夜市
推荐人：杨女士 主题：民俗、美食
游玩安排：两日游，抵达后可游览清明上

河园，晚上去夜市品小吃。次日，可游览大相国
寺等景点。

路程：自驾走高速，两个多小时即可抵达开封
我是开封人，每年春节都要回家过年，春

节假期我推荐清明上河园内的民俗表演、实景
演出，再到西司广场夜市。

清明上河园是按《清明上河图》修建的一
个仿古游艺园。

园区每年都会举办民俗文化节，正月初一
到正月二十，每天从9:00到19:00都有民俗表
演。晚上在园区的景龙湖上还有《大宋·东京梦
华》大型实景演出，根据位置不同票价低的100
多元，贵的900多元，值得一看。

到开封玩儿的话，一定要去西司广场夜市
吃小吃，种类非常多，既有网红小吃也有当地
传统小吃，人均40元左右就能吃到大部分美
味小吃。像西司二嫂羊肉炕馍、周记杏仁茶等
都比较有名，我们本地人去也是必吃的。清明
上河园和西司广场夜市之间有公交车直达，打
车的话要10多块钱。

春节出游热度如此之高，如
何避开拥堵和人潮，业内建议：机
票、酒店等能早订的早订，选相对
冷门，但性价比高的目的地也不
失为好的选择。如玩雪不一定非
要去雪乡，张家口等地也不错；去
海岛不一定非选海南，北海能省
近万元。

轻松省内游

推荐地：平顶山市尧山滑雪乐园、尧山福
泉温泉

推荐人：张先生 主题：休闲
游玩安排：两日游，抵达后可白天滑雪，

晚上泡温泉。第二天可在返洛途中去木札岭
看冰挂

路程：自驾走高速，两个多小时抵达尧山镇
去年春节假期，我和亲朋好友，自驾去了

平顶山市鲁山县尧山镇。
我们先到了尧山滑雪乐园，滑雪场入口在

311国道旁边，标识明显，很好找。雪场设有
初级雪道和中级雪道。

滑雪场门票50元/人，雪具租赁价格为两
小时150元，对于新手而言，滑雪场还提供雪
地轮胎等项目可以玩儿，价格为40元/小时。

滑完雪后，下午或者晚上可去距滑雪场
30分钟车程的“尧山福泉”，享受一下温泉的
滋润。“尧山福泉”门票100多元，身高120厘
米以下儿童免票，网上订票有优惠。温泉景区
内的大部分游乐、休闲项目都在室内，温泉酒
店二楼设有自助餐厅、休息区、影音区。

需要注意的是，节假日期间，“尧山福泉”
酒店住宿价格贵，大家可以在附近找有温泉
汤池的农家小院住，不仅价格便宜，而且也算
惬意。

由于尧山距离木札岭很近，因此，返程时，
您可去木札岭看看冰挂。

根据去年春节
出游数据，携程旅游
专家预测，2019 年
春节长假期间，旅游
过年的人数将超过4
亿人次。出游高峰
将出现在正月初一
（2月5日）。

从在线旅游平台给出的春节
出游热门目的地预测来看，首位
毫无悬念被三亚摘得。向暖避
寒，依旧是游客春节休闲度假的
首选。专家建议游客，入岛后，注
意规划岛内行程，查看天气预报，
及早规划驾车行程。避开大雾天
气，尽量错峰出游。

小岛新体验

□记者 宋扬

一到春节假期，普吉岛、巴厘岛、岘港等东
南亚海岛就成为炙手可热的旅游目的地，游人
蜂拥而至。

这个春节，想去一个游人不多的东南亚海岛，
该选哪儿？听听我市有经验的游客如何推荐。

●推荐人：神话（网名）
●推荐目的地：马来西亚小停泊岛
“去大、小停泊岛，先飞到马来西亚首都吉隆

坡，然后飞登嘉楼。”神话说，大、小停泊岛离得很
近，它们离一部香港电影《夏日么么茶》的取景地
热浪岛也不远。一上小停泊岛，神话就被其美景
折服了。蓝如宝石的海水，丰富的热带植被，还
有不同风格和地貌的沙滩。“去过东南亚那么多
岛，那里绝对是浮潜胜地。”神话说，除了水质清
澈，吸引人的是海底生物的多样性——除了海
龟、鲨鱼，让神话惊奇的是还见到了一群小鱿鱼
及一大群神仙鱼。“有一条苏眉鱼一米多，我之前
只见过四五十厘米长的，它牙齿露在外面，我觉
得它随时能咬住我似的。”

神话还喜欢在那里山间徒步，岛中间是一座小
山，有一条徒步路线刚好将小山分成十字形，路上
偶尔还能遇到一米多长的巨蜥，见到人就溜走了。

“由于没有深度开发，这里的酒店虽然档次
各异，但数量不是很多。”神话说，马来西亚的汇
率相较泰国越南印尼等地，对游客来说不是很
划算，高档酒店的豪华标间在1000元人民币左
右，春节建议游客在大停泊岛住宿，到小停泊岛
一日游。

根据高德地图提供的热门景区拥
堵时间来看，不少景区的拥堵时段集中
在9:00至14:00，其中11:00至14:00
拥堵最为严重。建议游客尽量避开此
时间段，再进入热门景区。

推荐地：郑州市银基冰雪大世界
推荐人：刘女士 主题：童趣
游玩安排：两日游，首日可游玩冰雪大

世界，次日游玩方特欢乐世界
路程：自驾走高速，两个多小时抵达景区
冰雪大世界设计装潢漂亮，设有许多主

题场景及游乐设施，很有童话世界的感觉。
冰雪大世界核心区地面是冰面，可以

租冰刀在冰面上玩。游乐设施中，冰滑梯
很受小朋友们欢迎，需要排队玩，滑梯不
陡，但这个区域温度较低，建议老人和小孩
戴上帽子围巾，裹严实一点。此外，景区的
雪橇犬拉车项目也深受小朋友的喜欢，四
只雪橇犬拉着乘客绕冰雪大世界一圈，票
价30元/人，身高110厘米以下儿童免票。

游玩冰雪大世界要注意两个问题：一
是就餐问题，园区餐饮为汉堡薯条这类的
快餐，如遇人多，就餐也需要等候，建议家
长一人陪孩子玩，一人提前点餐；二是门
票问题，园区门票可网上购买。网购门票
分为普通门票和游乐套票，套票更划算。
网上购票需要身份证实名购买，每张身份
证最多可订3张票；网上购票有一小时的
生效期，因此，建议在抵达目的地前，至少
提早一小时完成购票。

□记者 陈耀玑

春节假期，有些朋友由于工作或家
庭原因，无法去远方旅行。那么，省内有
哪些地方适合家庭出游呢？

本周的《春节出游倒计时》特别策划
“省内篇”，记者找到了三位旅游达人。

让我们一起听听他们推荐的旅行
地，或许能带给您不一样的灵感。 携亲朋，滑雪泡温泉 省内游

产品推荐

“这里绝对是浮潜胜地”02

“价钱不贵还能玩好”01

出游大预测

1

□记者 张人杰

日前，携程、
高德地图等平台
相继发布了关于
2019 年春节长假
旅游出行的趋势
预 测 ，根 据 预 测
数据，今年，春节
长假期间将有超
过4亿人次出游。

那么，春节长
假期间，热门目的
地、景区有哪些？
出游的高峰时段
在何时？面对热
门目的地，该如何
优化自己的出游
体验呢？

今天，记者就
结合相关报告，及
过来人支招，为您
梳理一些优化自
己出游体验的小
技巧。

价钱不算贵，风景还特美

玩冰雪泡温泉
赏民俗品美食

景区最热数西湖
人气最旺数三亚

出游高峰
从正月初一开始

“椰风”
依旧劲吹2 4 热门景区

堵点集中

3 优化体验
错峰游玩

带孩子，畅玩冰雪世界

一家人，逛吃游汴京

记者从我市部分
旅行社了解到，春节
假期的省内游产品多
为一日游或两日游产
品，方便市民朋友在
春节假期出行。从游
客的预订情况来看，
滑雪、温泉等旅游产
品较为热门。

伏牛山滑雪一日游

●团期：每天发团
●团费：198元/人（春节前价格）

●特色：

滑雪狂欢，团费含景区门票及3小时
雪具租赁费，还有雪地摩托、雪橇、雪上
飞碟等雪场设施

●推荐旅行社

洛阳新闻国旅、洛阳路仕达国旅

魅力三门峡一日游

●团期：每周二、四、六发团
●团费：88元/人

●特色：

地坑院赏灯，豪华游轮游览天鹅湖

●推荐旅行社

洛阳新闻国旅

巩义嵩顶滑雪一日游

●团期：每天发团
●团费：平时148元/人，周末218元/人，

春节假期 258/人（非周末含小柜子、头
盔、雪镜，周末含头盔、雪镜），在此价格
上加10元即可享受不限时滑雪优惠政策

●特色：

团费含中岳嵩顶滑雪度假区 4 小
时滑雪，场地包含教学区、练习区，
单板公园，独立（不交叉）初级、中
级、高级雪道，新手、高手都能
畅快玩耍

●推荐旅行社

洛阳路仕达国旅

春节期间
热门旅游目的地

三亚 北京 广州 厦门
昆明 丽江 哈尔滨 成都
上海 桂林 西安 珠海
西双版纳 重庆 北海

海南出行高峰预测

轮渡

高峰自正月初三开始，为期一周

飞机

高峰自正月初二开始
初七后热度降低

海南自驾热门线路

三亚线

●南山文化旅游区●天涯海角
●亚龙湾热带天堂森林公园
●大东海●呀诺达雨林文化旅游区

海口线

●火山口国家地质公园
●观澜湖华谊冯小刚电影公社
●海航日月广场
●假日海滩旅游区
●海南热带野生动植物园

文昌线

●东郊椰林●石头公园
●文昌卫星发射中心
●月亮湾●宋氏祖居

没有雪的冬季是不完美的，因此，
对于许多游客而言去雪乡赏雪，去滑
雪场玩雪，也是出游的热门选择。

滑雪
也是热点5

雪乡出行高峰预测

初二起，初四达到峰值
热度持续至初六

春节期间华北地区
五大热门滑雪场

●狼牙山滑雪场 ●南山滑雪场

●万龙滑雪场 ●军都山滑雪场

●四季生态园滑雪场

提前了解
可选外卖6

春节出游，由于不少餐饮店都
会选择春节歇业几日，因此，吃饭成
为旅途中的一个难题。

“现在手机应用很方便，如果您
选择在商场就餐，可在进入商场后先
装一个商场的微信小程序，这些小程
序不仅可以实现线上排号，还可以叫
号提醒。但这需要您对商场有哪些
吃的提前了解。如果不知道的话，可
以在商场前台询问商场工作人员。”
家住洛龙区政和路、今年 65岁的段
女士说，此外，对于老年人而言，如果
因人多不想等待，可让子女帮忙叫外
卖至酒店，这样也能很好地解决吃饭
问题。

春节期间十大受欢迎景区

●杭州西湖 ●凤凰古城 ●天安门

●平遥古城 ●台儿庄古城

●横店影视城 ●黄山 ●五台山

●地坛公园 ●鼓浪屿

春节期间热门且周边不堵
十大景区

●惠州西湖 ●朱家尖 ●武当山

●钟山 ●南澳岛●平江历史街区

●三坊七巷 ●武陵源 ●镇远古城

●大明宫国家遗址公园

（本版图表数据来源：携程旅游、高德地图）
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（图片由受访者提供）


