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把自己关起来了

●倾诉人：
冬（化名）女 46岁
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记者 闫卫利
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暄说，他很迷茫，周围的人都
浑身充满力量往外闯，他却没有
动力，干什么事都提不起劲儿，
更找不到让自己一展身手的机
会。他说，他最不愿去面对工作
这件事，可是周围人一见他就劝
他找工作，让他很烦。出去工
作，就要和人交往，面对各种复
杂的人际关系，他觉得这是一件
很痛苦、难以应付的事。在家
里，他也很烦，最讨厌看见我和
他爸吵架，他不想跟我们在一起
生活。

暄要出去住，我想也好，让他

自己出去，说不定就能独立了。
我和爱人给他买了一套房子，装
修一新，让他搬了出去。

我们时不时去看他，每次去
都看到方便面包装袋、外卖餐盒
扔得到处都是。我们只要劝他出
去找工作，他就把我们往门外
推。后来发展到，我们敲门他不
开，打电话他也不接，谁跟他联
系，他都是这个态度。

那个新家就像一座孤岛，暄
把自己困在里面不肯出来。怎么
才能让暄走出来，融入这个社
会？我们真是犯了难！

吃吃喝喝不找工作
儿子在家一宅三年

“我儿子暄（化名）在家窝三年
了，吃吃喝喝睡睡，也不出去找工
作，不高兴了就打人，他是不是有心
理问题？”电话里，冬焦虑不安。

记者见到冬，她皮肤
暗 黄 、粗 糙 ，眼 袋 很
大。冬说，她最近经
常失眠，儿子的事
让她很揪心。

暄今年23岁了，他从20岁开始
成天窝在家里。我本以为他年纪小，
出去找工作有困难，先在家待一段时
间，慢慢再说。谁知，一个月、两个月，
一年、两年……他始终没有出去找工
作的意思，成天在家，要么对着电脑打
游戏，要么抠手机。

我忍不住催他出去找事儿做，他
嘴上答应着，却今天推明天，明天推后
天，仍旧大门不出，二门不迈。

我给他联系工作，他要么说“这工
作没意思”，要么说“这工作太辛苦”，
要么嫌工资低，总有一堆拒绝的理
由。慢慢地，我也没劲儿了，随他去
吧。没想到，他在家一待就是三年。

刚开始，他还时不时地跟同学联
系，同学会来家里陪他几天。白天他
们在家打游戏，晚上一起出去玩，同学
一走，他又自己闷在屋里。

时间长了，他把日子过得黑白颠
倒，经常打游戏到深夜，白天一觉睡到
下午五六点。每回吃饭，我喊他，他半
天也不起床，反倒经常半夜三更起来
泡方便面、煮饺子吃。这怎么会是一
个正常人的生活状态？

我愁得没办法，说他次数多了，他
竟动手打我。

一天晚上8点多，他刚起床吃饭，
我坐在他对面，又一次劝他出去找工
作。没想到，他暴跳如雷，把筷子一
扔，用力推我一把，把我连人带凳子一
起推倒在地。我的头磕出了血，胳膊
也碰得乌青。

见我受伤，他吓得不轻，慌里慌张
地拉起我去了卫生所。整个过程，他
低着头不说话，我知道他心里愧疚，说
了他几句，也就算了。

暄和他爸的冲突更激烈。有一
次，他爸一边指责他不像话，一边抱怨
我太纵容他。他听了几句就受不了
了，起来跟他爸动手，父子俩就这么打
了起来。这种冲突不知道发生了多少
次，父子吵，夫妻也吵，我们家简直成
了战场，我的心痛极了。

我不敢相信，从小听话的儿
子怎么变成这样？

暄小时候很乖，我家住在顶
楼，下楼一趟很不方便，除了上学，
他就待在家里，自己看电视、玩积
木，很少下楼跟小朋友们玩。暄
胆很小，从来不惹事，看到同学吵
架，他就吓得躲在一边不吭声。

我和爱人都属于暴脾气，经
常吵架，有时火气上来，我俩还打
架。最初，暄害怕得躲在一边大
哭，后来，他可能习以为常了，一
看到我俩吵架，就很自觉地躲到
屋里。爱人总是看不惯暄，说他
是个闷葫芦，一看到他愁眉苦脸，
就忍不住揍他。暄也不躲避，不
反抗，甚至不会向我求助，一副爱
怎么打就怎么打的样子。

暄十多岁了，还像一个小绵
羊似的，弱弱的，让人看着既生气
又心疼。他上高中后，学习很吃
力。我和爱人商量了一下：“既然

学习不行，那就让他早点儿出去
锻炼锻炼，培养培养阳刚之气。”
暄同意了。

暄去外地做了两年保安，其
间，他几乎不怎么跟家里联系。
我们偶尔给他打电话，他总是说：

“一切都挺好的。”
经过这番历练，暄身体结实

了，说话也有力了，男子汉的英气
出来了，让我们感到很欣慰。

可是，回家后的暄居然会跟
我和他爸动粗了。有一次，他姑
姑劝了他两句，他上去就往他姑
姑的胸口打了一拳，让我们始料
未及。“暄，你怎么成这样了？她
可是你姑啊？！”面对我的指责，
暄羞愧地低下了头，转身摔门进
了房间。

“妈，我也不知道怎么了，就
是控制不住自己，一着急就想打
人，其实我不是有心的……”事
后，暄这样跟我解释。

在家一宅三年

竟对父母动粗

4 洛阳市婚姻家庭咨询师协会为企
事业单位提供心理健康、婚姻家庭、科
学养老、亲子关系等课程服务，接受委
托进行心理咨询师、婚姻家庭咨询师、
心理健康社会工作者等资格类的培训，
内设化蝶家事服务团队，提供专业咨询
师及律师服务。

地址：1.洛阳市洛龙区半岛明珠6
号楼1单元1604室

2.洛阳市开元大道与望春门街交
叉口法铎律师事务所3003房间

电话：13525958868
微信公众号：洛阳市婚姻家庭咨

询师协会

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

很乖很听话
背后藏着什么

王玲玲：国
家三级婚姻家
庭咨询师，擅长
亲子关系指导、
婚姻家庭及情
感关系处理。

很乖、很听话，看起来是在夸奖孩
子，殊不知，乖巧与听话的背后可能隐
藏着一颗无奈、讨好、孤独的心。

父母的不良相处模式，对暄的成
长产生了一定影响，使其自幼便知逆
来顺受、忍气吞声，走的都是父母安排
好的路，缺乏自己抉择的自由和权
力。长期待在家里与社会脱节，暄已
经丧失了应对挫折的能力。暄的遭遇
让人想起一句话：“你折断了我的翅
膀，却还要我飞。”

建议：减少关注。暄的父母要减
少对暄的关注，放手让他去选择自己
的生活。

学会沟通。父母和孩子之间尝试
建立良好的沟通模式，避免发生冲突。

专业疏导。建议暄接受专业心理
咨询，并学习一些人际交往技巧，为自
己走进社会打开一扇门。


