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□何奕儒 文/图

洛阳晚报咱爸咱妈老年大学年货大
集开张以来，前来采购年货的市民络绎
不绝。除了为市民准备了质优价平的丰
富年货，年货大集还为大家提供了一项

“福利”——邀请拜博口腔医院的医生义
务为市民检查口腔。

平时检查口腔、看牙需要花不少钱，
在年货大集上，拜博口腔医院的医生将
免费为您检查口腔，大家纷纷称赞“小棉
袄”想得太周到。年货大集首日，好几名
市民八点就赶到了，一位老太太说：“早
听说拜博口腔医院的医生水平高，我和
邻居专门来找他们检查。”

不检查不知道，老年人的口腔问题
真不少，龋齿、牙龈萎缩……最常见的还
是缺牙。70岁的周阳平来检查牙齿，他
儿孙绕膝，生活幸福，就是一口牙让他头
疼不已。

前几年，周阳平开始掉牙，无奈装上
了假牙。“戴着假牙很不方便，牙龈被磨破
了，吃东西也不方便。你看我买了不少年
货，可我啥都吃不了，嚼不动啊。”周阳平
叹气道，一次他和老友喝酒，聊得太起劲
儿，直接把假牙喷了出来，非常尴尬。

因为吃饭不方便，周阳平一年瘦了
30多斤，家人看着直心疼。“因为缺牙，您
的咀嚼功能下降，消化系统受到影响，您
才会消瘦这么多。”拜博口腔医院的医生
说。经过仔细检查，医生建议周阳平采用
拜博即可用种植牙技术，即拔即种，口感
舒适，稳定牢固，好像口中“长”出一颗新
牙，并且种植牙的咀嚼效果不亚于天然
牙，彻底告别戴假牙的痛苦。

“种植牙疼不疼？现在做，过年时候
全家团圆，我吃不成饭咋办？”周阳平有
些担心。医生笑道：“拜博即可用种植牙
技术采用微创手术，您几乎感觉不到疼，
半个小时就能完成手术。缺牙者还可在
年货大集现场申请种植牙补贴，让您省
不少钱。”

周阳平听后眉头舒展开来，决定尝试。
温馨提示：在洛阳晚报咱爸咱妈老

年大学举办年货大集期间，拜博口腔医
院的医生将亲临现场为老友免费检查口
腔。拜博口腔医院将推出优惠活动，缺
牙者可现场申请种植牙补贴，比原价便
宜4800元，名额有限，先报先得。

■活动时间：自即日起至2月2日
■活动地址：西工区中央百货大楼9

楼咱爸咱妈老年大学总部
■咨询电话：62356666

18637927388（小何）

咱爸咱妈老年大学年货大集接近尾声，爆款年货库存有限，看中啥速来选购

年货大集还有两天，热销商品等您带回
逛年货大集
享种牙福利□何奕儒 文/图

春节越来越近，
您家的年货都备齐
了吗？如果还缺啥，
不妨来洛阳晚报咱
爸咱妈年货大集看
看吧。2 月 2 日（明
日15时），年货大集
就要结束，爆款年货
库存告急，需要啥快
来选购吧。

经过近一周的火热销售，不少年货已被抢购一
空。为了满足市民需求，我们又追加了一批爆款年
货，由于价格低、品质优，备受青睐，现在也所剩无
几。“小棉袄”带您看看年货大集上最受欢迎的四种爆
款年货。

■活动时间：自即日起至2月2日，每天9时至17时
■活动地点：咱爸咱妈老年大学总部（位于西工区的洛阳中央

百货大楼9楼）
■乘车路线：乘5路、9路、56路、62路、101路公交车均可到达
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怀山堂铁棍山药粉
市场价：258元 年货价：238元

铁棍山药营养价值高，人人皆
知。如果您觉得天天用山药熬粥、
做菜很麻烦，那就每天喝两袋铁棍
山药粉好了，香滑可口、滋养脾胃，
即冲即喝，很方便。

“我喝铁棍山药粉两年了，很养
胃。原来脾胃不好，总是胃胀气，坚
持每天早晚各冲一袋山药粉喝，效果
特别明显。”66岁的杨女士说，她听说
怀山堂铁棍山药粉在年货大集上有
促销活动，专门来买了三提，“留着慢
慢喝”。

“味道真不赖！这山药粉不甜
不腻，又香又滑，喝到胃里暖暖的。”
冯先生品尝后说，“以后，我和老伴
不想熬粥时就一人冲一袋山药粉
喝，营养又方便。”

怀山堂铁棍山药粉不仅美味营
养，包装也很精美，是过年馈赠亲朋
的佳品，趁着怀山堂铁棍山药粉在
年货大集上优惠促销，快来抢购吧。

《经典洛阳》
市场价：318元 年货价：255元

因为热爱洛阳，所以细数经
典。洛阳晚报编辑部用14年时间精
心打造了《经典洛阳》栏目，从该栏
目中精选文章280篇总计120多万
字，推出四卷本《经典洛阳》，这套书
一直备受市民喜爱。

如今过年，越来越多人不再满足
于物质享受，更加追求精神丰盈，利用
假期为自己充电的人不在少数。

年货大集第一天，年近八旬的
李先生就买了两套《经典洛阳》，“我
已经有一套了，我再买两套，一套送
老友，一套送孙子。”他说，往年都给
孙子压岁钱，今年他打算送孙子“压
岁书”，“这多有意义，督促他多读
书，多了解洛阳，终身受益。”

的确，翻开《经典洛阳》，您会看
到灿烂辉煌、更接地气的洛阳历史。
如果您正在为选择春节礼物而发愁，
建议您不妨选择《经典洛阳》，送给亲
朋一件别具特色的春节礼物。

阿胶四宝
市场价：158元
年货价：99元

如今，大家越来越注重
养生，食用阿胶的人越来越
多。此次年货大集，我们推
出了阿胶四宝。

阿胶四宝包括阿胶鸡、
阿胶鱼、阿胶驴肉和阿胶
鸭，阿胶与鸡、鸭、鱼和驴肉
等新鲜食材一起小火慢炖，
使阿胶的滋补功效与肉质
的鲜味慢慢融合，肉嫩骨
酥、色味俱佳，若经常食用，
有助于补血益肾、强身健体。

不少市民来年货大集
就为买阿胶四宝。“换一种
方式吃阿胶，不仅营养
全，而且味道好。更让人
高兴的是，价格还便宜。”
72 岁的郭先生买了四提
阿胶四宝，不仅自己吃，
还要送亲朋。

湖南麻阳冰糖橙
市场价：45元/10斤
年货价：35元/10斤

麻阳冰糖橙因品种优良、多
汁香甜、果肉脆嫩而备受欢迎，
经常食用冰糖橙，能起到养颜、
清热润肺、明目排毒的功效。

咱爸咱妈老年大学年货大
集上的冰糖橙从麻阳千里迢迢
运来，都是农户自己栽培的，没
有打蜡，虽然模样不俊俏，但味
道甜似冰糖。

“小棉袄”曾担心如何让大
家喜欢上“颜值”不高的冰糖橙，
没想到担心纯属多余。“我们讲
究健康饮食，这个橙子模样不
好，说明没打蜡，只要味道好，外
观不重要。”来买年货的张女士
笑道。

麻阳冰糖橙是年货大集上
的销售冠军。刘先生先买了10
斤，回家后觉得好吃，前天又来
拉了60斤。除了散装冰糖橙，
还有礼盒装冰糖橙，方便您送给
亲戚朋友。

拜博口腔的医生为市民检查口腔拜博口腔的医生为市民检查口腔

香甜爽口的冰糖橙香甜爽口的冰糖橙

阿胶四宝礼盒阿胶四宝礼盒
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