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忘情读书、恣意挥毫、热爱生活、奉献社会……

年过花甲，他依然是个拼命三郎

今年62岁的郭女士中等个子，
一头短短的卷发，衣着合体，颈间围
着一条漂亮的丝巾，利索得体，不由
得让人想到一句话：女人不管多大
年龄，都是爱美的。

在亲戚朋友眼里，郭女士朴实、
善良、勤快，是个踏踏实实过日子的
人。郭女士住在汝阳，身体健康，两
个儿子一个女儿均已成家另住，一
年前老伴儿去世后，郭女士就独自
生活。每天，她做做饭，收拾收拾
家，和邻居聊聊天，倒也过得自在。
虽然她没有经济来源，但孝顺的儿
女们会给她一些生活费。

郭女士说，她想找个70岁以
下、身体健康、有固定收入、单独
居住的男士为伴，她可以到男方
家居住。如果您觉得郭女士不
错，想认识她，请拨打她的电话和
她联系吧。 （毛凤）

■如果您是55岁以上的单身
人士，想找个对象度过幸福晚年，请
与我们联系，我们将为您免费发布
信 息 ，联 系 电 话 65156112、
65156002。
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62岁的她
想找个贴心的老伴儿

杜先生有点儿腼腆，性子直，不
会拐弯抹角，是个好相处的人。他
还是一个勤劳的人，工作认真勤恳、
毫不松懈。生活中的他，不但做得
一手好菜，还喜欢跑步、爬山、看书、
逛博物馆。

一个人生活得久了，杜先生格
外渴望家的温暖，他会倍加珍惜她、
呵护她，一心一意和她好好生活，携
手此生。

他不在意她的相貌、身高、学
历，只希望她性格活泼、孝顺父母，
彼此聊得来，能多沟通、互包容，这
样的姑娘是他心目中的好姑娘。

（实习生 赵紫皙 整理）

年过而立
他想找个好姑娘
携手此生

□记者 范丽 文/图

李万青，63岁，中国当代书画艺术领
军人物，小楷书法长卷《牡丹诗词大观》
世界纪录保持者，2006 年 4 月至今出版
散文集 5 部、诗集 2 部，2018 年 8 月参加

“名人名言杯”全国书画艺术大赛书法作
品荣获金奖，2019年刚开始，又有喜报传
来——他的 16 幅书法作品将被印在邮
票上在全国发行……李万青说，忘情读
书、恣意挥毫、热爱生活、奉献社会，是他
始终不变的梦想。

李万青是个标准的
“宅男”，每天除了吃饭、
睡觉，就是看书、写作、练
字。去年年底，李万青看
到《中国邮册》发行组委
会发布征集《启航新时
代——庆祝改革开放40
周年》大型文献类珍藏邮
册邮品的消息，便精心挑
选了自己的几幅书法作
品寄到组委会，不久他就
收到了作品入选的通知，
并收到了组委会寄来的
邮票样册。

熟悉李万青的人，觉
得他取得这样的成绩是
水到渠成的事，因为，他
的“创举”太多了。

2012年9月，李万青
萌生了一个大胆的念头，
抄写5卷1493页22万字
的《牡丹诗词大观》。说
干就干，白天忙工作没有
时间，他就夜里写，1厘米
见方的小楷，一个字一个
字打磨，写得不满意就重
写。不知道有多少次，他
搁笔歇息时，抬头已见晨
光。为了早点儿完成《牡
丹诗词大观》，李万青经
常家门紧闭、电话不接。
2013年春节，从正月初一
到十五，他一直在写。亲
戚朋友来家做客，家人备
好酒菜，客人都上桌了，他
却躲在房间里继续写。客
人吃过饭告别，揽着李万
青的肩头想说几句话，李
万青却“推搡”客人：“走走
走，没工夫闲聊。”

历时 18个月，宣纸
用了900多张，毛笔写坏
了29支，2014年2月，李
万青终于完成了总长

319.34米的《牡丹诗词大
观》小楷长卷，获得了总
部在香港的世界纪录协
会颁发的证书。消息传
出后，不断有人出大价钱
想购买，但李万青把这幅
长卷捐给了国家图书馆。

在朋友圈里，李万青
以任性出名，但了解他的
人，都深切感受到他身上
那股不达目的誓不罢休、
有梦就用尽心力让它成
真的执著与韧性。

李万青曾在一篇散
文中写道：“陶渊明爱
菊、周敦颐爱莲、郑板桥
爱竹……一瓣菊香、一丝
莲影、一束幽篁，他们留
下了盈袖的芬芳，我要留
下些什么呢？”

这个让他苦苦思索
的问题，他靠着自己不懈
的努力找到了答案。

著作等身，获奖诸
多，但李万青谦虚地说，
他就是一个在洛龙区第
五初级中学站了42年讲
台的语文教师。

李万青在国学方面
的造诣得到了浙江大学
的青睐，2018年7月，他
被聘为中国易经普及中
心浙江大学“易经文化创
新应用”课题组研究员、
客座教授。

出于对老子思想和
智慧的敬仰与推崇，从
2000年开始，李万青潜
心研究《道德经》，下了不
少功夫。当时，李万青已
是40多岁的人了，记忆
力远不如年轻人，他便把
《道德经》每一章的内容
打印下来，共81页，都贴
在家中墙上，每天背一

章，背会一页就撕掉一
页，直到墙上空空如也。
他用 81 天背完了第一
轮，休息一个月后，开始
第二轮背诵，3 天背一
章，历时8个月背完。第
三轮一周背一章，历时一
年半背完。

那时，李万青还在学
校教书，便利用业余时间
背。每天晨跑，他手里拿
张纸，边跑边背，并逗趣
地称为“健身阅读法”，逗
得同事哈哈大笑。

这还不算，夜里醒
来，李万青就坐在被窝里
背书。爱人抱怨他：“你魔
怔啦？半夜里还嘟嘟囔
囔。你也就四成人（指智
商有四成）。”李万青也不
恼，嘿嘿一笑：“我最多两
成半。”说完，照背不误。

●姓名：杜先生 ●年龄：32岁
●身高：165厘米
●职业：家具厂技术人员
●学历：职高
●婚姻状况：未婚
●所在地：伊滨区
●联系方式：

微信号15090174640

●姓名：郭女士 ●年龄：62岁
●婚姻状况：丧偶
●所在地：汝阳县
●联系方式：18567651348

用尽心力，
想做的事情一定要做成 想取得成绩，就得多下些“笨功夫”

心怀梦想，年过花甲依旧奋斗在路上

2016年，李万青退
休了，但他一刻也没有闲
着，背起行囊外出“打
工”。作为国学研究者、
书法家、作家，他受大学
邀请，被文化公司聘请，
到全国各地甚至国外进
行文化交流。

“正月初一我就要
走……”李万青说。“李
老师，您究竟图啥？一天
天地忙个不停。”记者
问。“我这样一个普通人，
没有太大能力，也没有多
少钱，但我真心想为社会
做点事，只能靠努力和勤
奋。我很享受认认

真真读书、清清静静写字
的好时光，我愿意通过自
己的努力，让中国优秀传
统文化浸润更多的人。”
李万青睿智的眼神里充
满了向往。

李万青说：“八千里
读书，不过琴棋书画，九
万里悟道，终归诗酒田
园。梦在心中，路在脚
下，实现中华民族的复兴
之梦，每个人都要从一点
一滴做起……”

邮票样册封面图片
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