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课堂孕
妈

巍阁定制月子餐
让幸福值得回味
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□金曦

“坐月子吃什么好？怎样吃能不长
胖还能保证奶水充足？主食、肉类和蔬
菜怎样搭配才算合理？”月子餐一直是新
妈妈们特别关注的问题。

上周，洛阳巍阁产后修养中心（简称
洛阳巍阁）举办的“孕妈课堂”月子餐品
鉴活动吸引了不少准妈妈们参加。大家
在活动现场品尝了营养月子餐以及水
果、甜点，洛阳巍阁的营养师还为准妈妈
们开办了一场产后营养知识讲座，大家
获益良多。

洛阳巍阁营养师任静介绍，月子餐
要根据产妇的体质及生理需要，进行分
阶段膳食调理，“第一阶段，膳食应注意
祛恶露、利尿消肿、养血补铁等功能；第
二阶段，膳食应以促进腰骨复原、促进新
陈代谢、增强肌体抵抗力为主；第三阶
段，以补血理气、润肠通便、滋阴养颜为
主；第四阶段，以健脾胃、壮腰肾、补元气
为主”。

她表示，洛阳巍阁的月子餐采用台
湾引进的“月子三宝”（黑麻油、老姜、月
子米酒），选择高标准、无公害的绿色食
材，营养专家根据不同产妇的体质，“一
对一”个性化定制一日六餐营养膳食，从
排、补、调、塑形等阶段，真正做好科学合
理、营养美味的月子餐，让新妈妈快速恢
复体力、恢复元气。

“麻油猪肝、冬菇云耳蒸鸡、浓汤虾
仁烩秋葵、五彩玉子滑鱼片、肉沫金菇茄
子煲、酿豆腐、香浓鲜玉米饼、山药杂粮
包、玉竹炒参棒骨汤、鲜榨胡萝卜汁、薏
仁羮、杂粮粥、瘦肉粥……这些巍阁定制
月子餐太诱人了，我决定坐月子就来巍
阁啦。”准妈妈秦女士向往地说。

温馨提示：春节期间，孕妈课堂暂停
举行，洛阳巍阁正常营业，可进店咨询。

●咨询地址：洛阳市西工区金谷园
路中段35号（科大二附院对面）

●咨询电话：63201271
15538539990

诚信经营，他的汤馆远近闻名；开拓创新，他的事业风生水起

军鹏羊肉汤：熬好每锅汤 暖得食客心

说起熬羊肉汤的渊源，严军鹏感慨万千。2001
年，他和表弟在吉利区开了一家板面馆，创业之初，
为了干出名堂，严军鹏没少吃苦：那段日子他和表
弟天天泡在面馆里，反复和面、擀面、煮面，一次又
一次地调整、改进口味……渐渐地，军鹏板面馆得
到了食客们的认可，生意也好了起来。

这一切，被隔壁一家羊肉汤馆的老板看在眼里，
他看着严军鹏白手起家，把一个小面馆经营得红红
火火，便认定严军鹏是个能干活、肯吃苦的人，因为
自己年事已高，便有意把羊肉汤馆转给严军鹏。

在汤馆林立的洛阳城，熬出一碗受汤客认可的
好汤并不是一件易事。何况严军鹏接手的羊肉汤
馆生意明显不如别家。这也激起了严军鹏的斗志，
他立志要熬一碗让汤客称赞的好汤。

严军鹏开始四处打听，哪家的汤好喝，他就跑
去喝，从市区到孟津，从老城到谷水，羊肉汤、驴肉
汤、牛肉汤、豆腐汤，汤客们口中的好汤馆，他跑了
个遍，有的还去很多次。渐渐地，他摸清了熬汤的
门道。

“羊肉汤的用料一定要新鲜，羊肉不能冷冻，”
严军鹏说，“熬汤一定要用真材实料，羊肉、羊骨一
次加足，不能偷工减料，不能中途加水，这样才能熬
出一锅原汁原味的羊汤。”

汤够味儿，料够足，这还不
够，在军鹏羊肉馆喝汤，不
仅可以免费加汤，连
饼丝、烧饼这些主
食也可以不限量
自助取用。

坚持采
购 真 材 实
料、选用新
鲜食材，严
军 鹏 的 熬
汤秘诀，让
军鹏羊肉汤
馆平均每天
卖出近千碗
羊肉汤。
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洛阳城

尽管生意红火，汤客众多，但严军鹏没有闲下来。从
周边的孟津、嵩县乃至省外地区，只要听说哪里的汤馆、
面馆生意好，严军鹏就去学习，并将学来的东西融会贯通
到自家羊肉汤的熬制中，经常给汤客带来惊喜。

洛阳汤馆的盛汤模式多是把一大锅汤分舀到每个汤
客的碗里，而严军鹏创新推出了单锅烩汤：大锅的旁边有
个小灶，羊汤在盛给汤客之前，加上羊肉、羊杂、粉条、羊
血、葱花等调料，在小灶上烩，汤客们可以根据自己的口
味选择食材的种类和分量，这样，每一碗羊肉汤都是为汤
客专门定做的。更合个人口味的单锅烩汤得到了汤客的
赞美。

在餐饮行业摸爬滚打十几年，他深知汤客们“喜新厌
旧”的心态，所以常常带给食客新鲜的味觉体验。以羊肉
汤为基础，严军鹏去西安学做泡馍、去郑州学做烩面、去
郏县学做饸饹面，相继推出羊肉烩面、羊肉泡馍、羊汤涮
锅等多样美食，每次推出新品，都能得到汤客的盛赞。

经营的品种多了，会不会影响羊肉汤的质量？对此，
严军鹏心里有数：“没有一锅好汤，啥也做不出来。”军鹏
羊肉汤馆里所有的美食都以羊汤为基础，早上卖羊肉汤，
中午羊汤泡馍、羊汤烩面，晚上羊汤涮锅，都离不开羊汤，

“熬好一锅汤，是做好美食的基础”。

创业的艰难，严军鹏至今历历在目，而今，他
已在餐饮行业蹚出了一条路，便想帮助更多有志

于餐饮行业的年轻人。
“只要想干，我可以免费培训。”严军鹏

说，只有帮助更多的人才能树立自己的品
牌，成就别人才是有意义的事。如今，他
店里的一半员工都是学员，他不仅传授
技术，还帮助他们开店、经营。

除了技术，严军鹏还时常跟学员
分享自己的创业心得，他认为，想要
有所成就，勤奋、诚实守信，是最基本
的要素。

严军鹏是这样教育学员的，更是
这样做的。他已规划好下一步发展方
向，要打造一个吃羊肉的好地方，从餐
饮品类的丰富到店面形象的提升，一个
完整的规划已经在他脑海中成形。这
个爽朗的汉子自信地说，今年夏天，这个

规划就会实现，欢迎大家前来品鉴。

□记者 裴冉冉 通讯员 曹会智 文/图

对汤颇有研究的洛阳人，提起好汤馆，免
不了要说一说吉利区的军鹏羊肉汤。每天早
上，到这里喝汤的人络绎不绝，其中不乏驱车
远道而来的汤客。对此，军鹏羊肉汤馆的老
板严军鹏既自豪又珍惜。自豪的是，白手起
家的他做出了受汤客们一致认可的好汤；珍
惜的是，这样的成就来之不易，他要严格把控
每一碗汤的品质，不让汤客失望。
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他认定偷工减料熬不出一锅好汤
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他从一锅好汤研发出多种美食
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他说成就别人才是有意义的事
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