
胃癌 胃镜
家有弥漫性胃癌患者，如果子女经常
有餐后饱胀感、恶心、呕吐等，可要当
心了

肺癌 低剂量螺旋CT
相对于肺癌鳞癌来说，有肺癌腺癌或
小细胞肺癌家族史，后代遗传性更大

肝癌 甲胎蛋白加彩超
不明原因消瘦、肝区（右侧肋下）疼
痛、眼周发黑、乏力等，应及时排查

肿瘤 筛查项目 注意事项

肠癌 结直肠镜
家有多发性结肠息肉患者，后代或亲
属要留意不规律腹泻、大便脓血等，或
诱发癌变

宫颈癌 宫颈涂片
母亲在50岁之前被查出宫颈癌，女
儿遗传的概率更大

乳腺癌
彩超（40岁后彩超
加钼靶检查）

如果母亲或姐妹在停经前患双侧乳腺
癌，女儿或姐妹患病的概率较大

黑色素瘤
随时观察
皮肤表面变化

有家族史的单发黑色素瘤患者，发生
第二个黑色素瘤的概率较大

食管癌 食管镜
可能在同一代或连续两三代之间出
现，中老年男性要格外警惕
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她的妈妈和姨妈曾患同一种肿瘤，而今她也不幸中招，医生提醒——

一些肿瘤易遗传，有家族史的人当心“重复癌”
□记者 仝景菁 通讯员 路书斋

连线专家团
无论您是肿瘤患者及其家属，还是关注健康的市民，只要您有肿瘤防治方面的疑

问，都可以拨打记者电话18638358896，我们将邀请权威肿瘤专家为您答疑解惑。

肿瘤患者如何服中药

“都怪我大意了，如果早
点来医院，或许我就能像我
妈妈那样不用接受化疗了，
恢复得也好些……”上周，记
者在市中心医院肿瘤二科的
病房里见到黄娟（化名）时，
她懊悔地说。黄娟经历了什
么？为何有这样的感叹？我
们先来听听她的自述吧！

自述：人生没有如果1

63岁的侯先生：我是一名胃癌
患者，刚做完手术不久，家人想让我
喝中药调理身体，不知道是否合适？
有什么注意事项呢？

市第一中医院肿瘤科副主任李
国锋：在肿瘤患者的治疗和康复过程
中，中药可以贯穿始终。也就是说，
只要确诊就可以开始服用中药，从而
发挥中西医综合治疗的作用。

具体说来，术前服用中药可以改
善肿瘤患者的症状，为手术创造良好
的条件。手术多伤及气血，术后服用

中药可起到益气固表、补气养血的作
用。放化疗期间服用中药，可减毒增
效，预防和减轻不良反应。康复期服
用中药，可以降低肿瘤复发和转移的
概率。

考虑到侯先生是胃癌患者，一些
胃癌和食道癌患者的吞咽或消化功
能不好，服用中药会增加患者的身体
负担，建议其先到正规医院就诊，在
中医师的指导下服用中药，切不可相
信偏方等。
（记者 仝景菁 通讯员 刘晓霏）

谢玲说，不同的肿瘤，遗传倾向也不
一样。相对于其他肿瘤来说，乳腺癌、肠
癌、胃癌等的遗传倾向性较大，建议有家
族史的人除了每年做一次常规体检，从

35岁开始，每年至少做一次防癌筛查。
防癌筛查都做些啥呢？下面，谢玲

列举了几种遗传性较大的肿瘤，以及每
年筛查重点。

我今年58岁，去年查出患
子宫内膜癌。我清楚地记得，我
妈妈也是在57岁时得这个病的。

我妈妈是一名妇产科医
生，停经后突然下身出血，她
怀疑是子宫内膜癌，做了根治
性的子宫及其附件切除手术，
术后证实了她的判断。由于
手术及时，她术后不用化疗，
恢复得比较好，也没有复发
转移。

我妈妈 40 多岁得过子宫
肌瘤，当时，她告诫我，子宫肌
瘤跟体内雌激素水平高有关，
她和我的姨妈都患过子宫内
膜癌，我属于“肿瘤易感人
群”，要多加注意。

可我的身体状况一直很
好，平时连感冒、发烧都少有，
就没把妈妈的话放在心上。
没想到，去年4月，我也出现了
停经后出血的症状，我意识到

“大事不妙”。
由于当时要照顾年迈体

弱的婆婆，加上我不小心右脚
骨折，直到半年后我才就医，
子宫内膜癌已到了中晚期。
术后，我做了6个疗程化疗，头
发都掉光了。

现在回想起来，我真后悔
当时没听妈妈的话，如果做好
预防，出现症状及时到医院就
诊，应该不会这么严重……只
可惜，人生没有如果。

市中心医院肿瘤二科主任医师、黄
娟的主治医生谢玲告诉记者，不少肿瘤
存在一定遗传性，所以在临床上，经常
遇到有家族史的肿瘤患者，其中一些像
黄娟一样患的是“重复癌”。

“其实，遗传性指的不是遗传肿瘤本
身，而是其‘易感性’。也就是说，父母患
肿瘤，子女不一定会得肿瘤，只是相对于
常人来说，有家族史的人患肿瘤的概率

较大。如果家族中有多人患肿瘤，子女
遗传的可能性则更大。”谢玲说。

除了“易感性”，肿瘤的遗传性还
和子女的生活习惯、心理因素等有
关。所以谢玲建议，有肿瘤家族史的
人可到医院进行遗传基因咨询和检
测，大致明确自己是否携带相关的肿
瘤遗传缺陷基因，从而进行更积极的
肿瘤筛查和干预。

家住西工区的李女士：我今年45岁，
前些天做钼靶检查时，发现左侧乳房有沙
粒样钙化灶。乳腺钙化是怎么回事儿？
跟乳腺癌有关系吗？

市妇女儿童医疗保健中心乳腺外科
主任胡光伟：乳腺钙化是钙质沉积在乳腺
组织里引起的异常征象。这些钙化灶肉
眼看不到，手摸不到，通过B超和钼靶检
查能发现。

一般来说，B超发现乳腺钙化后，还需
要做乳腺钼靶检查。与B超相比，钼靶检查
更容易发现乳腺的微小钙化及钙化的数量、

形态，从而判断钙化是良性的还是恶性的。
根据李女士的描述，沙粒样钙化灶可

能属于恶性肿瘤，需要在X线定位B超的
引导下进行乳腺微创活检手术，准确切除
钙化灶。早期治疗可以提高保乳率，避免
相关并发症的发生。

粗大的钙化灶通常属于乳腺良性病
变，不必过于担心，每半年或者一年复查
一次即可。建议35岁以上的女性，每年
做一次乳腺B超检查；40岁以后，每年做
一次B超和钼靶检查。

（记者 仝景菁 通讯员 刘冰）

乳腺钙化是咋回事儿

医生：有些肿瘤易遗传，有家族史的人当心“重复癌”2

干货：有家族史的人从35岁起，每年至少做一次防癌筛查3
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