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远游赏花，近郊亦能赏花，如果您无法前往林芝，在咱
洛阳也有几处不错的赏桃花之处，您可去一睹美景。

新安县荆紫仙山

“荆紫仙山的桃花可以说是洛阳最美的桃花，在这里可以
一览‘红粉’漫山，还能欣赏黄河的壮美。”自驾爱好者杜飞说，
最为惊艳的景色在山的西坡，让人沉醉。

推荐指数：★★★★★
联游建议：您可一早前往龙潭大峡谷，感受春回山林

的“嫩”，看天地造物的“奇”；下午返程时前往荆紫仙山，
在夕阳余晖下，发现不一样的桃林神韵和黄河画卷。
晚饭可以在新安县城尝尝美味的烫面角解决。

花期：3月底，持续七八天

洛宁县涧口乡砚凹村、鳔池村

“山野之中的桃花，远比景区里遍植的桃花更
有韵味，因为它更接近自然本真的面貌。”户外爱
好者“登山小刘”说，在乡间土路上行走，看垣上油
菜花、桃花辉映，择一美地，和好友野炊，这样的
周末假期，完美。

推荐指数：★★★★
联游建议：您可游览神灵寨，后取道砚凹

村，也可去村里寻一处能晒暖阳、闻花香的地方，
拉起吊床，架起烤炉，享受生活。

花期：3月底4月初，持续7至12天

孟津县送庄镇白鹿村

“数千亩桃园里，桃花夭夭，花香四溢，加上
一些民俗、歌舞表演，氛围很足。”市民张艳说，桃
花虽然是人工种植，但规模之大让人震撼，会让久

居城市的人忘却都市的烦忧。
推荐指数：★★★★
联游建议：您可先前往白鹿村观赏桃花，下午可

前往周边的草莓采摘园，体验采摘的乐趣。
花期：3月底，持续6天

■编者按
春风不负年年信，长趁花期。
花是春季最适合邂逅的风景，也成为指引

人们出游方向的坐标。
自本期起，本刊将推出“寻花”系列报道，带

您进入桃红梨白芸薹黄，鹃娇兰净樱花雨的“花
花世界”。

春游何方春游何方？？专列多向林芝发

□记者 张人杰

雪峰耸立，桃花怒放，流水淙
淙，经幡飘荡……

这恍若世外桃源的美，让三四月
的林芝成为每年赏花季中的热门旅游
目的地之一。

今天，记者就结合旅游达人们的
经验，同您分享去林芝赏桃花
的感受和攻略。

“林芝的桃花有种能让人释然的
美。”家住洛龙区、今年63岁的“明月”
（网名）说，林芝的赏花之旅让她重拾了
生活的美好。

2015 年年底，“明月”的爱人因病
离世，她很久都无法走出悲伤。2017年
3月，在好友的建议下，“明月”跟5名姐
妹随旅游团前往林芝散心。

“从嘎拉村到桃花沟，再到索松村，漫山
遍野都是生命力勃发的桃树，它们不择居所，
顽强生长，无论光阴如何流转，依旧全力绽
放。”“明月”说，正是这从风景中产生的感动，
让她在面对不幸时，学会安然接纳。

“自驾是赴林芝赏桃花最惬意的方式。”自驾
游爱好者“千寻”说，需要注意的是，由于自驾周期
长，路况复杂，因此，适合有足够假期、身体素质
好、驾驶技能过硬的旅游者。

“自驾有两条线路可供选择，一是从洛阳出发，
至成都，走川藏线进藏；二是从洛阳出发，至丽江，走
滇藏线进藏。”有多年进藏经验的资深户外领队“神
话”说，这两条线路耗时都在两周左右。

两条线路
——川藏线、滇藏线

“目前，赴林芝赏花的出游方式主要有三种，即跟团
游、自驾游和包车游。”“神话”说，跟团游省心不劳神，价
格便宜，适合普通中老年游客；包括洛阳在内，各地近期将
有大量旅游专列发往林芝。自驾游、包车游灵活机动，但
花费不少，适合有一定经济基础、至少能形成5至10人小
团体的中老年游客。

记者通过网络咨询了成都三家提供包车、拼车服务的户
外俱乐部了解到，目前，川藏线包车费一般含车费、油费、司
机服务费、过路费、停车费等，根据车型、淡旺季不同，费用不
同。按照记者提供的从成都出发“10天赏桃之旅”行程，客服
人员给出的包车价格最高为2.2万元，最低为1.5万元，拼车价
格最高3600元/人，最低3000元/人。

三种方式
——结合需求合理选择

“神话”介绍，首先根据花期和目的
地，确定出行时间和方式。林芝的桃花
一般自3月中旬绽放，盛花期在3月底、
4月初，因此，3月25日之后、4月10日
之前，是最佳赏花期，其中波密桃花沟、
嘎拉村、索松村、玉松村、然乌湖这段时
间可以说是一年中最美的时候；其次
注意驾驶安全，西藏的景点较为分散，
路况复杂，容易造成驾驶疲劳，自驾
旅行一定要随车携带防滑链，因为
在一些海拔高的地区，春天仍会降
雪，如路面结冰，进行临时管制
时，会对未挂防滑链的车辆劝
返；再次，注意着装，林芝地区
3月的平均温度1℃，因此要
注意保暖；最后是食宿，三
四月是林芝旅游旺季，最
好提前预订酒店，为了
防止出现高原反应，
避免吃得过饱。

四点注意
——出发前充分准备

洛阳周边亦有“十里桃花”

相关链接

桃花季将至，林芝的波密等地进入一年中最美的时节，
若自行前往需早订食宿

一个故事
——“有种让人释然的美”

林芝桃花
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））
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