
“我爱喝茶，旅行对我来说，就是换个地儿喝
茶。”每次国内自驾长线游，“停下来喝茶”是梁朗
天的习惯：前年的湖北、重庆、四川游，他就把茶喝
得很过瘾。

■事例：前年自驾游湖北、重庆、四川，耗时20天

为了观景，经常避开高速走“慢路”

“看自然风光，还得在国内。”梁朗天说，那次
旅行，他设计的路线是从洛阳出发，先到南阳看内
乡县衙，再去丹江口，然后到湖北宜昌看三峡人家
风景区，去恩施游土司城和恩施大峡谷，之后从咸
丰去利川，再到武隆、重庆。“路上，我有时特意从
高速下来，挑国道、省道等‘慢路’走。”梁朗天说，
有时看到哪里风景优美、路边开阔，他便停下来歇
歇脚，用便携式的烧水壶和茶具泡茶，支上折叠桌
椅，一边喝茶，一边观景。

他说，从武隆到重庆，他特意开车行进在“乌
江画廊”中：一边是乌江，一边是青山，风景美得难
以形容。“在一个S形拐弯的地方，刚好有一处农
家，我们借用洗手间时，发现后阳台是最佳观景
点。”梁朗天说，他们想坐在阳台上喝茶，农家的主
人同意了，还热情地帮他们烧水、泡茶。快到涪陵
时，他们发现沿江专门修了一处亭廊供人观景，

“我们就把车停到安全的地方，坐到亭廊里，看着
廊外的蒙蒙细雨泡茶，那感觉太美了”。

景区住宿，预订有妙招

这趟出门20天，梁朗天从重庆去成都，从成
都经广元、汉中返洛，逛了不少四川境内的古镇。
问起住宿，他说他们几乎不预订酒店，多是到当地
现找。“有时住在古镇里，有时住在县城里。”梁朗
天说，“老年人对住不挑剔，标间，干净卫生，有热
水可以洗澡，有空调能调温度即可。”住处一般都
选快捷酒店或招待所，一间一天100多元。

“遇到热门时段或热门景区，需要预订，例如在
阆中古城我们赶上了十一假期，怕没房，就在网上
订了房。”梁朗天说，还有一个办法就是避开景区找
冷门。“例如游黄龙溪古镇，我们在它附近发现了一
个古佛村，住宿一间一天才80元，比古镇里便宜多
了。”梁朗天说，“旅行不是运动会，老年人不必着
急，也不要凑热闹，漫游闲逛，才是好光景。”

漫游闲逛，随时停下来喝喝茶
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虽然只会简单的英文单词，却没跟过团
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姓名：梁朗天
年龄：64岁
去过的地方：中国大部分省份及澳

大利亚、以色列、德国、意大利、法国、瑞
士、泰国、越南等

达 人 档 案

无论国内还是国外，如何随心“慢游”、
充分享受，年过花甲的他颇有经验

“旅行对我来说，
就是换个地儿喝茶”

□记者 宋扬

梁朗天的网名“伐木工”被许多人熟知。曾经，他是河
洛志愿者协会的会长，退休后他又搞起星期六公益论坛，
并一直致力于公益活动。

不过，今天咱言归正传到“旅游”上。从我市一高校退
休后，年轻时就酷爱走南闯北的梁朗天，更是将旅游这件
事发扬光大，除了说走就走的短线游，一年一次国内自驾
长线游，一年一次国外游，已成为近几年他的“标配”。

旅游从来没跟过旅行团，是梁朗天的一大特
点。“跟团局限性太大了，不好玩。”梁朗天说，虽然自
己只懂少量简单的英文单词，但他有一个得力“助
手”——小他两岁的妹妹。梁朗天的妹妹在澳大利
亚的一所大学教中文，英文说得很流利。每年，梁朗
天等妹妹放假后，便带上老伴儿和妹妹一起去旅
游。他们曾去澳大利亚自驾游，2016年自由行转了
以色列、希腊、德国、意大利，最近这次则是去年的法
国、瑞士自驾游。

■事例：去年从法国自驾到瑞士

梁朗天说，由于巴黎的公共交通很方便，所以
他们从上海飞赴巴黎后，并没有租车，而是选择乘
地铁出行。“我提前做好出行攻略，当天到哪些景点
游玩，基本上都能按计划走；住宿是我侄女在网上订
好的，有时酒店，有时民宿。”梁朗天说，在巴黎，他们
住的酒店在市中心，离凯旋门和香榭丽舍大街很近，
离地铁站只有200米，所以去景点要么溜达，要么坐
地铁。

“我去欧洲主要是看历史文化，自然风光还数我
们中国的最好。”梁朗天将自己在巴黎的5天进行了规
划——一天卢浮宫，一天凡尔赛宫，一天蓬皮杜艺术中
心，剩下两天逛市里的景点，埃菲尔铁塔、先贤祠等。

一出尼斯机场，便提了网租车

告别巴黎，他们乘飞机抵达南部的海滨城市尼
斯。“我提前在‘租租车网’租好了车，租好车后，网
站上会显示租车公司的标识，方便用户识别。”梁
朗天说，一出机场就能看到租车公司，他们到那里
出示驾照翻译件、信用卡，就可以开车走了。然
后，在导航里输入要去的景点开始旅游，入夜前到
达订好的酒店。

在尼斯，梁朗天还与一场富豪派对不期而遇。
“我们沿着滨海路往山上开，我突然看到一块指示
牌，拼字母感觉像是罗斯柴尔德家族的庄园。”梁
朗天说，这个庄园因为当天要举办派对，妨碍了参
观，所以不收门票。“工作人员在忙碌地布置现场，
卡车拉来的集装箱里卸下来装着鲜花的盒子。”梁
朗天介绍，“我看了一下，都是从荷兰或澳大利亚订
的鲜花，一盒就得几百欧元，估算仅鲜花费用都要几
十万欧元。”

住民宿性价比高，而且很舒服

从尼斯出发，他们又驾车游览了马赛、阿维尼
翁、里昂、奥朗日等地方，后来又开车出境到达日内
瓦，在瑞士游玩。梁朗天提醒说，瑞士的车牌跟欧

盟的车牌不同，租车时要向租车公司说明提供瑞士
车牌。

一路上，他们住了不少民宿，留下了很好的印
象。“酒店和民宿，我倾向民宿——性价比高，住起来
也舒服。”梁朗天说，在里昂，他们住的民宿在老街
里，里面的橡木桌子、吊灯等都别有味道。在阿维尼
翁，他们也住在古城里，将车停在古城外的停车场
上。作为游客，坐公交车时可以领一张免费公交卡，
在古城里免费乘坐。

梁朗天说，民宿主人一般都不出现，他会把钥匙
放在门外的信箱里，游客按照主人告知的密码打开
信箱，取出家门钥匙即可。他说，在瑞士的一个小
镇，民宿主人在信箱里留下字条，提醒他们不要将
行李箱的滚轮在木地板上划过，他们就将行李箱拎
了进去。“住民宿，一般来的时候什么样，走时候也
给人家保持什么样。”梁朗天说。在瑞士，梁朗天
的老伴儿和妹妹乘齿轮小火车上雪山了，他干脆在
这家单层别墅民宿的门口，对着雪山饮起茶来，

“这样才惬意”。
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