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真兮 把脉 矛盾累积，一地鸡毛
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求助者自述

我和然是小学同学，认识
他的时候，我家很穷。高中毕
业后，我俩开始交往，没过多
久便住在一起了。实际上，在
和我谈恋爱的同时，然还和别
的女人来往。我俩结婚是稀
里糊涂的，因为我怀孕了。

婚后，他帮我家开了一个
店。因为他的生意遍布全国，
所以他一年在家的时间只有
一个多月。那三年，我们生了
两个孩子。他挣了钱，就给我
一些，够我和两个孩子花销。

那些年，他只要回洛阳，
过的就是皇帝般的日子，我会
换着花样给他做饭，把干净衣
服送到他手边，天天给他打洗
脚水……后来我才知道，然满
世界跑，情人找了不止一个。
对此，我睁一只眼，闭一只眼，
谁让我靠人家养活呢。

俗话说：人穷志短。我娘
家穷，连婆婆也不待见我。我
一个人带两个孩子，忙不过
来，求婆婆帮忙，婆婆满脸不
屑：“你吃我儿子的，穿我儿子
的，就该自己带孩子。”

当初，我娘家借了婆家10
万元，婆婆和公公多次讨要，
偏偏我爸妈不想还钱。那年
大年初二，我们一家人去我娘
家吃饭。在饭桌上，然又提到
那10万元，我爸说：“这钱我一
定会还，但不是现在，再等两
年吧。”那顿饭不欢而散。回
家后，然对我说：“我们两家为
了钱，闹得这么不愉快，为了
安抚我爸妈的心，我们假离婚
吧。”我也觉得自己父母太过
分，为了安抚然的家人，做戏
就做戏吧。

就这样，我稀里糊涂和然
离了婚，财产和孩子都归然。
离婚后，我搬到婆婆家住，
又洗又涮，成了一个标准的
老妈子。

因为已经离婚了，然不再
给我钱。无奈之下，我去学文
绣，开了一个工作室，没想到
生意越做越好。这时，然的生
意一落千丈，随着我俩经济状
况的反转，他开始对我好起
来。我想给孩子一个完整的
家，所以就请王真兮帮忙。

稀里糊涂结婚又离婚
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真兮微言

王
真
兮

真兮公司成立于2015年，由
洛阳资深心理咨询师王真兮一手
创办，是面向全国家庭提供情感
咨询与心理辅导的专业机构。

与一般心理咨询机构不同的
是，真兮公司打破传统“医不叩
门”的理念，把心理咨询理论与情
感咨询理论相结合，把心理咨询
与行动指导相结合，组建了一支
专业心理咨询师团队。该团队根
据求助内容，利用心理学知识，分
析研判问题根源，制订解决方案，
派出心理咨询师，分兵几路，走进
求助者家庭，调解家庭矛盾，化解
情感危机，尤其在劝退第三者方
面成功率很高。其相关事迹曾被
《洛阳晚报》、新浪、网易、腾讯、今
日头条等媒体报道，引起社会广
泛关注。

经营范围：情感矛盾调解、婚
姻心理咨询、外遇行为矫正、两性
情感疏导、爱情修复挽回等

地址：洛龙区九鼎中和湾6
号楼1单元2002室

真兮情感咨询

18538851221

每周两个免费咨询名额，可打
电话预约

独立的女人最美丽

真兮 出击 二次吸引，破镜重圆

婚姻里的小矛盾累积起来，会慢
慢毁掉一个家庭。听了文菲的讲述，
王真兮在深入了解他们夫妻俩的生
活状态后认为，然正当的欲望得不到
满足，是他们离婚的一个重要原因。
生孩子后，特别是老二出生后，文菲
连碰都不让然碰一下。然便开始频
繁出轨。假离婚是然提出的，他的目
的就是让自己更自由。

通过与然交谈，王真兮发现，文
菲不能正确表达自己的需求，夫妻俩
很少有效地沟通。

比如有一天，文菲发烧了，偏巧
然要和客户去外面吃饭，她有心留下
然，却没有表达出来。然吃完饭回
来，给她带了饺子，她却闹了几个小
时脾气，对然不依不饶的。然说：“你
为什么不说呢？你可以告诉我你很
难受，想让我留下来啊，为啥老让我

猜你的心思呢？”她却不服气：“你长
了眼难道看不出来吗？”

在他们的生活中，类似的小事太
多，两个人不能很好地沟通，误会越
来越多，也就影响了感情。

然生性好玩，艳遇不断，这是文
菲心中的痛。离婚后，她也有了男朋
友。她和那个男人分分合合，最终没
能走到一起。后来，然知道了她交男
朋友的事，大为光火。

王真兮分析，文菲的自卑来自她
的原生家庭，原生家庭的贫穷让她没
有底气、缺乏安全感。她家原来挺有
钱的，但她父亲酗酒，慢慢把家给败
了。没钱了，她父亲也不出去找工作，
母亲靠拾破烂养活一家人。所以，文
菲对情感的依赖比较重，她宁愿在婆
婆家当保姆，也不敢迈出家门，她不知
道出去怎么活。

□记者 刘淑芬

首先，王真兮从文菲身上入手，
纠正她的错误认知：新时代的女性不
要嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，要活出自我。

针对文菲的情感依赖，王真兮
告诉她：“独立的女人最美！女人要
活得精致，如果你连自己都不爱，谁
还会爱你？你一个月收入一两万
元，可以花钱出去租房，把孩子接
过来，活出自己的尊严。”

王真兮教文菲，挽回婚姻，需
要利用二次吸引，即通过提升自身
价值、增加自我魅力，第二次吸引
老公，从而挽回爱情。听了这话，
文菲大受鼓舞，她依计而行，出来
租房子住，练瑜伽、做美容，越来
越会打扮，变得容光焕发，与之前
那个邋遢的女人判若两人。随
着收入的增多，她的性格发生了
变化，人也自信了许多。

接着，王真兮找到然，了解他的
心理。然是个男权主义者，过去在
家里，他占主导地位，文菲一切听
他的，现在文菲的觉醒和独立，让
他感觉自己的主导地位在动摇，但
他还留恋文菲对他的好。得知文
菲有男朋友后，他大发脾气，这就证
明他还在乎文菲。

王真兮觉得撮合他俩有戏，便利
用孩子给他俩制造小插曲。比如，王
真兮买一束花，让孩子送到文菲手
里，说是爸爸买的。文菲做了好吃
的，王真兮让孩子送一些给然，说是
妈妈让送的。

王真兮还约两个人出来见面。
刚开始，他俩一见面还是忍不住掐。
经过王真兮一次次调解，两个人的关
系越来越好。

前不久，他们复婚了。

文菲（化名）和老公然（化名）离婚好几年了，人到中年，为
了孩子，她离婚不离家。这期间，然不断与别的女人交往，文
菲一边忍着，一边让自己变得强大、独立。她的目的很明确，
就是想挽回老公的心，给孩子一个完整的家。

文菲是一个隐忍的女性，忍
受独自带孩子的辛苦，忍受老
公一次次出轨，忍受婆婆的冷
眼……与其说文菲的境地是“拜
老公所赐”，不如说是“拜自己所
赐”。在婚姻中，你越放低姿态，
胜算就越小。

后来，文菲的老公为了自己
的自由，更是出了“奇招”，让她
净身出户，导致她不得不寄人
篱下。

没有人愿意承认，我们的痛
苦有一部分是自己造成的，就文
菲而言，这次的经历是坏事也
是好事，最起码她懂得了独立
的可贵。

女人一定要有自己的事业，
无论大小；得有靠自己生存的本
事，这样就不用依附于任何人，要
知道，自己才是最可靠的。


