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记者带你逛初中

□记者 高亚恒

马女士：我 家 住 在 水 木 菁 华
小 区 ，孩 子 能 到 哪 所 小 学 、初 中
上学？

记者跑腿：我市中小学划片招生
实行分类入学。当学区内符合条件
的学生人数超过学校招生规模时，各
学校根据自身招生计划、学区内符合
条件的学生人数等因素，按照“房户
一致”优先原则排列先后顺序，分类
分批招生。（第一批，房户一致；第二
批，父母无房且三代同住；第三批，有

房无户的同一行政区学生；第四批：
有户无房。）

水木菁华小区位于瀛洲路和洛
宜路交叉口附近，属洛龙区管辖范
围。记者走访教育部门、附近学校获
悉，该小区孩子小学划片属于洛龙区
第三实验小学（龙祥校区），初中划片
应属于洛龙区古城中学。

洛龙区第三实验小学（龙祥校
区）划片范围：瀛洲路以东，学子街以
西，洛宜路以南，开元大道以北（含河
科大家属区、国宝花园）。

洛龙区古城中学划片范围：学

子街以东，王城大道以西，古城路以
南，开元大道以北；瀛洲路以东，学
子街以西，滨河南路以南，开元大道
以北（含河科大家属区、国宝花园）；
宇文凯街以东，瀛洲路以西，滨河南
路以南，开元大道以北；园西大道以
东，宇文凯街以西，滨河南路以南，
开元大道以北；瀛洲路以东，王城大
道以西，关林大道以南，洛宜路以北
（含理工学院）。

（该范围根据 2018 年情况整
理，2019年情况以教育部门随后公
布的为准）

憋便有诸多危害，如果
你发现孩子有憋大便的行为
该咋办？看看这些老师和家
长的做法。

●教方法

杨苗苗：对于低年级孩
子来说，家长要叮嘱孩子，想
上厕所可以举手，并教会孩
子擦屁股的方法，在书包里
备些纸巾；下课若有便意，一
定要先上厕所再和同学玩。

●多引导

瀍河区一实小老师张
利利：家长可根据孩子拒绝
在校排便的具体原因作引
导：比如孩子爱干净，家长
就别在孩子面前过分强调
环境；如果孩子害羞，可开
导 孩 子 上 厕 所 是 人 的 本
能，每个人都一样，并把憋
便的危害说清楚，让孩子
明白上厕所并不是什么见
不得人的事。

●培养习惯

高新区实验小学杨怡莹
的妈妈：有一些孩子就是不
习惯在家以外的地方大便，
如果无法改变，就尽量让孩
子规律排便。平时，我会注
意饮食搭配，多让孩子吃蔬
菜、水果等，孩子吃完午饭半
个小时，我会给她揉10分钟
肚子，再让她去厕所蹲 3 分
钟，这样慢慢就会养成固定
时间排便的习惯。

今天，你家娃在校上“大号”了吗？本刊调查显示，超八成洛阳小学生在校有憋大便的习惯

这个温馨提醒 爸爸妈妈有必要看一看

□记者 寇玺 高亚恒

开学一个多月来，你关注
过孩子在校的如厕情况吗？最
近，一位一年级学生家长吐槽，
孩子因为“被别人看着拉不出
来”而在校憋大便，直到憋出习
惯性便秘她才发现……该话题
引起不少家长关注。本刊调查
发现，超八成洛阳小学生不爱
在校拉届邑届邑，厕所环境差、下课
时间紧是主因。

家住水木菁华 孩子入学咋划片

□记者 王晓丹

为帮学生和家长更好地了解初中，本
期记者走进洛阳华林学校，请该校校长呼
延占中介绍学校情况。

●招生情况 每年招生200人左右，平
行编班，分4个班。

●师资力量 三年滚动制，新初一的任
课老师多是刚带过初三的，教学经验丰富。

●食宿条件 有一个学生食堂，可同时
容纳约700人就餐。每人有固定餐位，由
生活老师打菜盛饭。学校有两栋宿舍楼，
宿舍为6至8人间，上、下铺，寝室内有空
调，走廊有卫生间和洗漱台。

● 作息安排 6:15—6:30 早 操 ，
6:30—7:20 早读，8:10—12:00 上课，
12:10—14:00 午餐及午休。14:10—
16:45 上 课 ，16:50—18:10 活 动 及 晚
餐，18:20—20:55 晚自习，初 一 21:10
宿舍熄灯。

●住校和走读 学生可根据自己情况
选择住校或走读。

●手机使用 学校严禁学生带手机。
有特殊情况和县区住宿生，经允许可带手
机，但必须由生活老师保管。学生如有特
殊情况可通过老师和家长取得联系。

●收费标准 学费，每生每学期3800
元；食宿费，每生每学期2600元。

□记者 王晓丹

张女士：孩子上五年级，英语成绩中等，
考试时总在英语课外知识上失分，阅读理解
分数也不高，能推荐一些英语课外书吗？

涧西区英语学校英语教研组组长段晓
静、市二外洛龙校区初二英语老师张翔、市
世纪龙腾教育教研主管袁帅：

三、四年级：建议家长在孩子每天睡前
30分钟进行英语绘本亲子共读，培养其学
习兴趣；

五年级：英文版漫画《丁丁历险记》和绘
本《夏洛特的网》《老鼠记者》《小屁孩日记》等；

六年级：读原版英文书《格林童话》《奇
迹男孩》《谁动了我的奶酪》《迪斯尼分级读
物》，以及小学版《21世纪报》，还可接触英
文报刊，了解社会热点，听一些原版书籍录
音，提高听力。

家长还可根据孩子的年龄和词汇量，
选择分级阅读，如《典范英语》《大猫英语》
《培生英语》《国家地理》《科林英语》等。

走进洛阳华林学校

答疑解惑

小学生适合看
哪些英语课外书

“前几天孩子回家说拉不出来、屁股疼，
我才知道她已经一个星期没拉邑届邑届了。”张
女士的女儿婷婷在老城区一所民办小学上
一年级。这学期住校后，婷婷因不习惯在公
共厕所拉邑届邑届而经常憋着。时间一长，她在
家也拉不出来了。无独有偶，瀍河区丁女士
最近也发现儿子不愿在学校大便：“每天回
家书包都来不及放，跑着上厕所！”

这种情况是个例吗？“很常见！我还见
过更夸张的，孩子憋到忍不住，拉到裤子
上。我带她上厕所，她还不愿意。”高新区实
验小学教师杨苗苗说。

记者的调查结果也表明，孩子们在校憋
便很普遍：6所小学参与调查的2000余名
学生中，近两成孩子从未在校大便过，超六
成孩子经常在校憋便。

超八成洛阳娃
不爱在校拉届邑届邑1
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孩子们为啥不愿在校拉邑届邑届？记者在

涧西区英语学校一（2）班、瀍河区一实小二
（1）班随机走访。

“不想让同学看见。”男生轩轩的答案引
起一阵哄笑。轩轩说，学校的厕所都是蹲
坑，没有门，当众大便不好意思。

“课间时间短，拉不完……”另一名学生
说，有一次好不容易排到他了，刚蹲到便池
上，上课铃声就响了，只能硬生生憋回去。

此外，厕所太黑、没纸、臭、冲不干净等，
也是孩子们吐槽的焦点。

不在学校大便，有便意咋办？孩子们的
法子有两个：1.憋着，放学回家再解决；2.在
家上完厕所再去学校。

“为了不在学校上大号，我每天上学前
都要去厕所待一会儿，即使当时没感觉也会
去厕所一趟。”轩轩说，有一次，都快迟到了，
他也要坚持上完厕所后再去上学。

学学这些法子
别让孩子憋坏了
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你在学校拉过届邑届邑吗？

经常憋着经常憋着
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从没上过从没上过

1919..6464%%

想上就去想上就去 1919%%
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学校厕所没门
当众拉不出来大便


