
伊滨区寇店一中：
明德尚学育桃李 追求卓越春满园
□马瑞

在日新月异的伊滨新城，在汉魏风情
的寇店古镇，寇店镇第一初级中学（简称寇
店一中）在实现“由农村教育向城市教育转
型”的发展中温和而坚定地前行。

“明德尚学，追求卓越”是她的精神内
核，“凝心聚力，脚踏实地”是她的优良作
风；她是一片沃土，日月光华，孕育着无限
的希望；她是一座厚重的学苑，敬业乐群，
传承着人类的文明。

回首6年前，寇店镇只有一条主干道，
校园里雨后还是一片泥泞，让即将上岗的
年轻教师望而却步。如今，美丽小镇展新
颜，学校建起新的教学楼、办公楼……师生
住进了新公寓，用上了新餐厅，完善的硬件
设施、整洁优美的校园环境，为师生提供了
优越的生活学习环境。

近年来，寇店一中在伊滨区教育中心
“由农村教育向城市教育转型”的跨越式发
展中，围绕立德树人的根本任务，秉承“尊
重、安全、责任、荣誉”的办学理念，充分发
挥党建引领，积极推进新教育实验，不断改
变教师的行走方式，改变学生的生存状态，
促进教师专业发展和学生核心素养全面提
升。如今，寇店一中的师生精神面貌焕然
一新，教育教学质量更上一层楼。

“十年树木，百年树人”，教育重在育
人，在培养一个人的德行、情操。在寇店镇
这片盛产牡丹美玉的沃土上，寇店一中培
育了师生玉石般的灵魂。

育生先育师，多年来寇店一中坚持教
师优先发展的理念，引导教师成为“有理想
信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之
心”的四有教师，做学生锤炼品格、学习知
识、创新思维、奉献祖国的引路人。

在教师的引领下，学校用环境“沁”养
人，通过校园文化建设、班级文化建设、家
庭氛围建设等，融校园、家园、乐园、花园于
一体，集社会美、艺术美、自然美于一身，让
学生在美的环境中受到熏陶；学校用课程

“滋”养人，把课堂教学作为学校德育工作
的主要渠道，将德育融入学科课程的教学
目标之中，渗透到教育教学全过程，开发富
有特色的小微德育课程，如：入校课程、离
校课程、美好教室课程等，潜移默化、润物
无声；学校用活动“陶”养人，每年，学校都
会举办各具特色的活动，让每个学生都有
绽放自己风采的舞台；学校用生活“习”养
人，学校根据学生需养成的遵章守纪、站坐
有姿、读写有态、安静自习等十大习惯，精
心设计幸福校园课程，通过每月一个主题
训练，让学生在点滴生活中将教养和美德
内化于心、外化于行。

课堂教学改革是一条漫长的
道路，在伊滨区教育中心“带着思
想去实践、带着情怀做教育”“不
作秀、不折腾、实实在在做课改”
理念的引领和支持下，寇店一中
近年来致力于理想课堂的构建，
积极探索“24字”课堂教学改革，
围绕“阅读感悟、自学检测、合作
交流、展示点拨、分层训练、拓展
延伸”这24字，使四种课型流程
（新授课、练习课、复习课、试卷讲
评课）在寇店一中落地生根。学
校课堂以优质导学案和小组捆绑
评价为支撑，以学生为主体，以小
组合作、课堂互动为途径，以信息
化教学为手段，让教学充满智慧
与挑战，让课堂充满生机与活力。

让课堂具有可操作性，就得
从每个环节精准抓起。该校的备
课、编制导学案、上课，都有一套
具体的目标及要求。在课堂上，
教师有各环节的要求，学生有各
阶段的目标达成。课堂上教师讲
课有流程、学习有目标、德育有渗
透、学法有指导；学生做到了课前
有诵读、精神要饱满。

经过近6年的打磨，“24字”
课堂教学已影响了校园生活的
方方面面，经过不断坚持、优化、
创新，该校打造出因学而教、注
重生成的“全效共振”理想课
堂，教育教学质量全面提升。

明德
培育师生玉石般的灵魂

卓越 营造师生蓬勃发展的良好环境尚学
课改助推教学质量提升 培养卓越教师 一所进步的学校

离不开一群向上的教师团队。面对学
校青年教师居多的实际情况，寇店一中
坚信校本教研是教师成长的“半亩方
塘”，近年来围绕“目标、路径、工具”，坚
持落实和优化“三级教研”制度，为青年
教师的快速成长营造了良好环境。

该校教研中心主任张国钦介绍，
学校“三级教研”制度分为校级教研、
教研组教研和备课组教研，三级教研
相辅相成。校级教研是教师团队成长
的营养剂，每周的校本教研时间，“教师
分享”活动帮助教师解疑答难，生成普
遍适用的优秀教学经验；教研组教研是
引领学科教研和落实常规教学的助推
剂。听课、评课、磨课，例行教案评比、
作业批改、纠错本整理等，把教学常规
落到实处；备课组教研是教育资源生成
的催化剂。基于一周课堂教学设计、导
学案优化、一周知识清单制定和周清试
卷制定四项教研内容，教师在教研中聚
焦最有价值的教育资源，将“做有产品
输出的教研”这一理念扎根实践。

上学期，在伊滨区2018年希沃杯
“班班通应用暨课改优质课大赛”中，
该校教师张向昭、张晓晓分获数理化
组青年组前两名，吉海全获得语文组
青年组第一名，张晓阳获得英语青年
组第二名。

培育卓越学生 好的学习习惯比
单纯的学习知识更能影响人的一生。
结合学校寄宿生多的特点，寇店一中
鼓励学生利用碎片化时间。在无形的

时间表的引导下，学生们过着规律的
生活，如晨读15分钟，餐前、餐后的5
分钟，早餐集合等候的5分钟……碎
片时间的利用，由学生干部组织、监
督，三年如一日，学生们便形成了良好
的时间观念、学习习惯。

初中生有一定的学业压力，如何
督促学生养成良好的考试习惯、增强
考试能力？该校实行了“周清月测”制
度。每周日晚上进行学科周清，在值
班老师的带领下，学生自主组织布置
考场、收发试卷、整理归位、装订试
卷。每月，各年级组织月测。每场考
试，都有学生的诚信记录和考场卫生
情况记录。在一次次的考试历练中，
寇店一中学生的成绩提升了，也逐渐
养成了“人走桌凳齐、心中有他人”等
好习惯，诚信考试蔚然成风。

正是这种追求卓越的精神，让寇
店一中蓬勃发展。“洛阳市文明学校”

“洛阳市中小学校管理先进单位”“伊
滨区党建工作先进单位”……这一个
个闪亮的称号，是对寇店一中一次又
一次的肯定。

“明德尚学，追求卓越”，从1968
年建校至今，50年的风雨历程，流淌
在寇店一中人血液里的是从不畏难的
坚韧与超拔，是永不止息的拼搏与奋
斗。奋进新时代，筑梦新征程，在新教
育理念的指导下，寇店一中再度出发，
与时代共舞，与祖国同行，朝着理念先
进、开放多元、安全和谐的现代化学校
不断迈进。
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