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市十二中：近日，市十二中开展“第
十五届河洛杯课改大比武”活动，经过组
内赛课、组间展示两个环节，该校陈晓庆
等9名教师获奖。 （孙巧云）

□肖飞

三十多年的教育生涯和班主任
工作，使我有机会接触到许多即将
进入职场和身在职场十分困惑的青
年。我深知，他们的困惑多数是由
于高中时期缺少正确的生涯规划导
致的。

在高考填报志愿时，有些学生仅
凭热门程度或对某专业的片面理解去

选择专业，进入大学后，却发现自己一
点也不喜欢，导致对专业、就业失去信
心；有些父母用自己的“经验”代替孩
子选择“稳定”的好专业，但孩子不喜
欢，导致孩子在大学混日子；还有些学
生对自己的性格、兴趣、职业价值观不
了解，只选大学，不选专业，导致对毕
业后做什么工作、是否继续深造等都
非常迷茫。

上述三种情况，充分说明了高中
阶段对学生进行生涯教育的重要
性。为此，市二中在校长聂建萍的领
导下，率先开设生涯规划课程，为高
中生提供专业、系统的生涯教育，帮
助学生及早认识自我，确定人生目
标，帮助他们在高考填报志愿时选择
合适的专业、高校，助力学生直达成
功的彼岸。

●多元智能测试，绘制认识自我
的雷达图 进行职业生涯规划的时
候，首先要做的就是清楚地了解自己，
对自己进行全面分析，其中主要包括对
理想、兴趣、性格、能力、价值观等进行
分析，弄清楚“我想干什么、我能干什
么、我该干什么”。作为生涯导师，我主
要通过以下三种方法实现教学目标：

1.通过进行自我感悟活动，帮助
学生认识自我，如我的直觉、内心独白
等小活动。

2.通过生涯导师描述与自我认
知的对照，帮助学生完成自我反省，
如照镜子活动。

3.通过标准化心理测验，帮助学生
客观了解自己的能力、气质、兴趣、职业
价值观。如通过加德纳的多元智能测
试，画出自己的多元智能雷达图，直观
地了解自己的各种能力和智能结构。

●设定生涯目标，确立未来职业
发展方向 职业选择正确与否,将直
接关系到人生事业的成败。在学生认
识自己后，教师就该帮助他们将主客
观条件和职业目标进行匹配，也就是
常说的职业选择。

在进行匹配时，一定要提醒学生
全面考虑自己的兴趣、爱好、性格、能
力、职业价值观等多方面的因素，科
学设定生涯目标，确定既符合社会发
展趋势又适合自己的未来职业发展
方向。

●激发学习动力，持续加油助学
生完善自我 帮助学生科学设定了自
己的生涯目标和未来职业发展方向，
学生就有了学习的动力。不过，在实
现目标的过程中，充满了艰辛和困难，
学生也会出现学习的倦怠感。为此，
我通过“学习目标制定、学习时间管
理、学习方法研讨、学习兴趣培养、学
习资源挖掘”等课堂教学内容和课后
咨询，激发学生的学习动力，持续地为
他们加油，使其不断完善自我。

导师金句：
认识自我，你就是一座“金矿”；认

识自我，你的未来不是梦。做好生涯
教育，助力学生成才。

□记者 姜丽君 通讯员 潘欠茹 文/图

在新教育实验的指引下，洛龙区第
一实验小学翠云校区将原有的校园开
放日活动丰富、完善，在家校合作共建
方面迈出了新步伐。上周三和上周四，
该校接待了100多名二年级家长入校
听课、观看大课间和社团活动，部分家
长代表还进入学校食堂操作间，了解学
生午餐的制作流程。

课堂：老师声情并茂 学生积极互动

“校园安静整洁，课堂规范有活力，
食堂井然有序……学校各项工作都有
条不紊，让人越看越喜欢。”4月10日，
在洛龙一实小翠云校区校园开放日活
动现场，一位家长如是说。

从早读开始，家长们便进入自己孩
子所在的班级听课。“老师们讲课声情
并茂，让课堂变成了欢乐的海洋，孩子
们都很投入，积极互动，参与讨论，这样
的课堂不仅孩子喜欢，我们这些家长也
很喜欢。”二（3）班付悦桐的妈妈说。

二（11）班裴晟熙的爸爸常年在国
外，年初回国休假，赶上了这次校园开放
日活动。他对将近一年没有见面的孩子
的评价是“耳目一新”。裴晟熙在家会邀
请他做游戏，有时是比赛查字典，有时是
给独体字加偏旁变成另外一个字。平时
父子聊天，裴晟熙的词汇量比以前大了
很多。这次到学校听课，老师让学生找
出带数字的成语，学生们争先恐后地举

手回答，课堂气氛十分活跃。原来，孩子
的变化都是学校老师精心培育的结果。

习惯：养成教育 重视终身发展

著名的教育家叶圣陶曾说过：“什
么是教育？简单一句话，就是养成良好
的习惯。”洛龙一实小是洛龙区养成教
育联盟的盟主学校，多年来，为学生终
身发展着想，对每个年级的学生都有养
成目标，从学习习惯、生活习惯到礼仪
习惯都有具体目标。比如二年级的学
习习惯目标是：按时完成作业，学会认
真倾听，主动阅读书籍。生活习惯目标
是：自己的事情自己做，吃饭睡觉不说
话，早睡早起多运动。礼仪习惯目标
是：公共场所不喧哗，出入都告知师长，
借人物品有礼貌。

二（12）班王浩铭的妈妈吕女士说，
孩子上一年级的时候根本不知道上学
意味着啥，自理能力差。跟班主任傅老
师多次沟通后，她才知道是自己对孩子
的事情包办太多造成的。此后，她把替
孩子做事变成提醒孩子做事，孩子慢慢
步入了正轨。

为了帮助学生养成好的行为习惯，
下课后老师会带领学生一起背诵“人起
椅齐，桌面整齐，捡起垃圾，文明游戏”，
同时学生们会起身把凳子放到课桌下，
桌面的物品收拾整齐，观察四周是否有
垃圾，再出教室。大家下楼时列两队靠
右行走，校园里变成四队行走，到了操
场，每班每人都有指定位置，井然有序。

玩耍是孩子的天性。洛龙一实小
引进了传统游戏和感知觉统合无器械

训练系列游戏，课间学生们跳皮筋、踢
沙包、玩舒尔特方格……校德育室的武
朵娟老师说，学生在游戏中身心都得到
锻炼，还避免了校内追逐打闹等不安全
因素。

翠云校区每天中午有2000多名学
生就餐，食堂的饭菜如何是每个家长关
心的问题。洛龙一实小食堂是省一级
食堂、明厨亮灶示范单位。几位家长代
表进入食堂操作间，了解主食、副食的
制作流程。看到蔬菜肉食新鲜，面点当
天制作，餐盘和餐车都经过严格的消毒
程序……谢欣雨的爸爸说：“我们想到
的学校做到了，我们没想到的学校也做
得很好，看后很放心。”

“开放办学，接受家长入校，真实呈
现学校办学常态，这既是我们方便家长
了解办学情况的职责所在，也是我们对
学校近年来持续推行规范管理成效的
自信！”洛龙一实小翠云校区执行校长
姜宣敏表示。

敞开校园大门 架起家校心桥
洛龙一实小翠云校区举办校园开放日活动

认识自我 你的未来不是梦

生涯导师简介：
肖飞，中南财经政法大学本

科毕业，河南大学研究生，中学高
级教师，国家二级心理咨询师，市
二中生涯规划指导师，洛阳市文
明班集体班主任，洛阳市教育系
统业务标兵。
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本周三和本周四，翠云校区将继
续举行校园开放日活动，自即日起学
校欢迎一年级学生家长报名参加开放
日活动，了解自己孩子的在校情况。

东升二小：日前，东升二小迎来了英
国小学生访学团。访学团与该校师生进
行了交流。 （王飞）

东方四小：10日，来自英国的20多
名师生来到东方四小访学。他们与该校
的学生一起上课，还观看了古筝、陶笛等
社团表演。

（杜超 陈亚朋）

涧西区英语学校：10日，英国访学
团一行到涧西区英语学校参观交流。
两校学生共同上课，两校老师分别做课
堂展示。双方还进行了“友好学校互
访”签约。

（王杨子 潘砚鑫 步青帮）

青岛路小学：日前，青岛路小学六（1）
班学生韩尚霖收到了一封感谢信。据
了解，韩尚霖在上学途中捡到了一部
价值数千元的品牌手机，还给失主李
女士。 （石意飞）

琳达东方教育集团：10日，我市30
余家幼儿园的代表与市体育局、市篮
球协会、市学前教育协会、琳达东方教
育集团相关负责人共同参加洛阳市第
三届“琳达宝贝杯”幼儿篮球联赛准备
大会。

（张艳）

（资料图片）
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