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□记者 张人杰

旅行者常说，城如人，想了解一座城，不单要看其白
天繁华的景象，更要看其夜晚归于平静的模样。因为只
有到了夜晚，人们才会去掉面具，城市才会发出内在的
声音。

北京的夜，融于酒吧与霓虹灯之中；成都的夜，浸于
火锅里；长沙的夜，闹于歌舞表演之中；广州的夜，飘于
大排档里……而洛阳，入夜便生幽情，入夜便入
画境。

谁说古都没有夜生活？牡丹文化
节期间，不管是本地人还是外地
游客，都可以挥别白天的
纷乱，去捕捉洛城
迷人的夜景。

夜太美
曲悠扬1

夜太美，曲悠扬，民谣声声，不知归；
夜太美，曲悠扬，筝、梆、胡琴，倾倒了谁？
酒吧、茶社作为夜生活中具有代表性

的元素，是不少人夜间休闲的选择。
与其他城市的酒吧发展不同，洛阳的

酒吧此前一直处于摸索阶段。经历了劲歌
热舞的迪厅时代，走过了摇头晃脑的慢摇
时光，如今，洛阳的酒吧自成一派，文艺范
儿十足，逐渐形成了以“慢”和“暖”为主的
风格。

民谣、蓝调等舒缓的乐曲是洛阳酒吧
的“主角”，洛阳的酒吧适合三五好友小
聚，伴着音乐对饮、畅聊。洛阳的茶社也
不少，既有以棋牌娱乐为主的茶社，也有
以品茗、听戏为主的茶社。

最佳时间

酒吧 21:00以后
茶社20:00—22:00

地点推荐

酒吧：大北门文化创意产业园、洛阳市
体育公园、珠江路餐饮美食街

茶社：丽景门、洛邑古城、望春门街

温馨提示

洛阳的酒吧、茶社消费不算高，人均
30元至50元，除此之外，在王府井、新都
汇、万达广场、泉舜广场等商圈，以及西工
区洛浦公园旁、洛龙区五环街、涧西区广州
市场等地还有一些有情调的咖啡馆，也很
适合接待外地客人，欢聚畅聊。

夜太美
好食光2

夜太美，好食光，街上全是
觅食的“吃嘴精”；

夜太美，好食光，纵使排队
也无悔。

夜晚，食物的香气最能勾
起人们的食欲，大家不惜东奔
西走，想方设法喂饱自己。

在洛阳，白天与夜晚的美
食有着明显的差别。白天的
美食，多为“登大雅之堂”的特
色菜肴，让人吃的是洛城美食
的“文化气儿”。夜晚的美食，
则来自小吃摊儿，充满“烟火
气儿”“市井气儿”。

天色一暗，十字街的涮牛
肚、串串香、炒鸡、烩饼，麻辣烫
卖得火热；稍晚一些，烧烤排档
像极了春季里的鲜花，自瀍河
区到涧西区、洛龙区，次第盛
开。人们啃鸭头、兔头，剔虾
尾、螺蛳，嚼烤串、炒面，划拳
行令的场景比比皆是。若是
觉得光吃喝不尽兴，您可叫
来街头艺人唱段流行歌助
兴，甚至可以不顾周遭人的
眼光，抢过麦克风，吼上几嗓
子，图的就是一乐。

在洛阳的夜市中，讲求的
就是“接地气儿”，白天的忙碌
让人疲惫，晚上何必继续戴着
面具；在洛阳的夜市中，讲求的
就是放松，举杯畅饮间，您能充
分体会到洛阳人生活的惬意、
随性。

最佳时间

夜市 18:00以后，大排档
19:00以后

地点推荐

●塔西烧烤城
美食代言词：撸串开始的

地方
美食：羊肉串、小腰子、烤

全羊

●十字街夜市
美食代言词：选择太多，

点到即可

美食：烤面筋、烤鱿鱼、烤鸭
肠、小碗汤、涮牛肚

●珠江路美食街
美食代言词：我就是“麻辣

鲜香”
美食：小龙虾、炒河鲜、火

锅、串串香

●义勇街夜市
美食代言词：街头老店，回

味无穷
美食：炒鸡、烩菜、梨汤、馄

饨、不翻汤

●西工小街
美食代言词：好吃不贵，真

的实惠
美食：锅贴、汤圆、担担面、

过桥米线

●宝龙夜市
美食代言词：美食新力量
美食：小肉串、烤肉筋、刀

削面、烩面

温馨提示

除了上述地点，若讲求情
调，您可以到洛龙区环开元湖
商圈、洛阳市体育公园周边觅
食；若讲求便捷，洛阳大小商圈
里皆有不少品牌餐饮连锁店。
想了解哪家店靠谱，您可打开
美团、携程等手机应用APP，
看看他人的评价或询问一下本
地人。

夜太美
戏开场3

夜太美
景中逛4

夜太美，景中逛，人信步，花飘香，水荡漾，乐无涯；
夜太美，景中逛，城门灯，油墨香，古城影，怡闲情。
春日，洛阳傍晚的天空是分层的，浅蓝、深蓝、鹅黄、火红，随着人们离开眼前的电脑，放下手中

的工作，洛阳的夜慢慢降临。
在洛阳的夜晚，您大可做一个纯粹的视觉主义者，让这座城绚丽的灯光，填满眼睛；
在洛阳的夜晚，您大可做一个边走边吟的诗人，用牡丹花香、洛浦春风、古城往事，填充心灵。

最佳时间：

19:00—21:00

地点推荐：

洛邑古城
光与影讲述着宝塔多舛的命途，古色

古香的建筑传承了历史文化。身着古装
的少女与您擦肩而过，让您“古”今穿梭。

●适合玩法：逛吃、欣赏灯光秀
●小贴士：洛邑古城夜晚相关表演：

20:00，诗乐舞《陌上诗客》；20:50，灯光
秀，时长10分钟；21:00，实景微舞剧《新
潭烟雨》，时长20分钟。

●类似推荐：上阳宫文化园、铜驼暮雨
文化创意美食街区

应天门
不久前被点亮的应天门，与近在咫尺

的天堂、明堂交相辉映，成为洛阳的新夜
景打卡地。

●适合玩法：散步、夜拍
●小贴士：应天门灯光秀表演时间为

4月15日—5月5日，每晚共3场，开始时
间分别为20:00、20:20、20:40。游客莫
翻越护栏进入施工现场。

●类似推荐：天堂、明堂、定鼎门、开元
湖音乐喷泉

洛浦公园
春风吹皱了洛河水，吹绿了洛浦岸，

曾见过千帆百舸的河堤，上面如今早已没
了车辙，有的是成片的垂柳、牡丹。

●适合玩法：散步、赏花、夜跑
●小贴士：洛阳桥、牡丹桥、王城大桥

两侧，洛浦公园内多处牡丹种植区的牡丹
已进入盛花期，由于牡丹茎柔弱易折，建
议赏花的市民和游客文明观赏，切莫走入
花丛。

●类似推荐：王城公园、西苑公园、兴
洛湖公园、洛阳市体育公园

河洛书苑
一排排木质书架上，一本本书摆放有

序，散发着墨香，在台北，您可去诚品书店
打卡“朝圣”；在北京，您可在北京三联书店
熬夜漫读；在洛阳，您不妨在游逛劳累之
时，走进分布于各处的河洛书苑，去安享属
于您的惬意时光。

●适合玩法：读书 发呆
●小贴士：河洛书苑在洛阳分布广泛，

有110余座，营业时间多在21:00以前。
●类似推荐：天心文创园、

幸福10号文创园

温馨提醒：

夜游洛阳，怎样科学？

1.时间：18:00—22:30。咱给您的方
法，不是教您如何在洛阳“刷夜”，而是教您
如何在洛阳体验夜游之美。

2.玩法：夜游洛阳，以逛吃为主，建议
您18:00左右择地就餐，后可赏剧、看戏，
也可先逛景区，后品小吃；21:30以后，如
果您体力允许，肚子有空间，可选择大排档
小酌，若馋虫已睡，可选择酒吧、茶社，叙旧
聊天。

洛阳夜景拍摄技巧

洛阳夜景拍什么？
拍古建筑、拍车流、拍灯光、拍人流……
1.洛阳的建筑怎么拍？去哪儿拍？
去应天门、天堂、明堂、丽景门，一是要

选对时间，一般日落前的20分钟，易出好
照片，二是记得拍夜景，莫开闪光灯。

2.洛阳的车流去哪儿拍？
洛阳有不少过街天桥和桥梁，站在上

面，选个合适位置，在20:00以后，可拍出
车流成线的感觉。

3.洛阳夜晚去哪儿拍人流？
去老城十字街、洛邑古城、商圈都能拍

到人流，尤其是站在丽景门城楼上，调个慢
速不开闪光灯，可拍出西大街人头攒动
的照片。

夜太美，戏开场，声电舞美灯光追；
夜太美，戏开场，演绎古今风云汇。
前些年，洛阳的演艺公司虽然推出了一些剧目，但

叫好不叫座。经过这两年的摸索，洛阳的一些旅游企
业开发出了一些具有互动性和观赏性的戏剧，逐步得
到了市场的认可。如今，“昼赏牡丹，夜观剧”成为洛
阳牡丹文化节旅游接待中的亮点。

您既可带亲朋观剧，了解武则天的传奇一生，感
受盛唐时期洛阳的繁荣，又可带好友看戏，感受地方
曲艺魅力。

最佳时间：

19:30—21:30

剧目推荐：

《武则天》
特点：该实景演出通过11部分，展现了

武则天从14岁入宫至82岁退位的传奇一
生，600余名演职人员，声光电的巧妙结

合，让演出震撼人心。
●票价：198元至398元
●时间：20:00—21:30
●地点：涧西西马沟
●温馨提示：由于道路施工等因

素，建议想观赏该剧的观众提早出发。

《冰舞间》
特点：该剧集冰上特技、舞蹈、

杂技等于一体，辅以高科技声光手
段，演绎了一段冰雪奇缘。

●票价：98元至388元
●时间：下午场14:30—15:30（周

六、日）晚上场19:30—20:30
●地点：安乐隋唐百戏城

《唐韵上阳》
特点：该剧还原了大唐选妃、万国来朝、武皇登

基、红叶题诗等经典历史片段，让观众领略盛唐之美，
品味辉煌历史。该剧打破观众与演员之间的隔离，让
观赏性和互动性大大增强。

●票价：60元
●时间：每晚20:30开始
●地点：上阳宫文化园

《唐韵上阳》
记者 宋扬 摄
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