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●简介：新县隶属信阳市，素有“中原
南门”之称，距洛阳近500公里。作为鄂豫
皖三省交会地，这里不仅有丰富的山水旅游
资源，而且因红色旅游蜚声省内外。

●打卡景点：鄂豫皖苏区首府革命博物
馆、金兰山国家森林公园、毛铺、丁李湾、西河
湾等

●游玩攻略：“新县景点不少，近的距县城
两三公里，远的也就二三十公里。您可以安排
两天的行程，按照“红色记忆”“青山绿水”“浓浓
乡愁”3条线路去玩。第一天，您可以游览鄂豫皖
苏区首府革命博物馆、许世友将军故里，找寻红
色记忆，接受革命传统教育。第二天，您可以感受
大别山腹地的山水之美，我推荐金兰山国家森林
公园的九龙潭景区，这里溪流、潭、涧、飞瀑密布，
既有北国之雄奇，又有南国之秀美。如果还有时
间，第三天，您可以前往丁李湾或西河湾，这两个古
村落历史悠久，保存完好，并且商业化痕迹不明
显。您可以了解村民的生活状态，体味浓浓的乡
愁，还能体验榨油、织布等，感受生产劳动的快乐。”
老家在信阳的市民沈加兴说。

●小贴士：新县有小县城的安静，又有完善的旅
游配套设施，来这里食宿无须担心。如果您想借游
览新县之机，再逛逛信阳的其他名胜，那么您可在游
览新县后，驱车前往商城县的茗阳汤泉旅游度假中
心，泡个温泉，再前往固始县的西九华山，寻古品茗。

●第一天：洛阳—新县—丁李湾—西河湾
古村落—鄂豫皖苏区首府革命博物馆—鄂豫皖
苏区首府烈士陵园—红四方面军旧址

●第二天：
将军石—许世友将军故里—大别山露营公

园—金兰山国家森林公园

行程推荐：

除了栾川，我省
还有3个县（市）获首批
国家全域旅游示范区推荐
资格

□记者 张人杰

4月26日，河南旅游政务发布《河南省首批国家全域旅游示范区验
收认定推荐名单公示》，我市栾川县与信阳市新县、焦作市修武县、济

源市成为我省首批国家全域旅游示范区验收认定推荐单位。
您一定会好奇，什么是全域旅游示范区，去这些地方旅

游，体验是否更丰富呢？今天，记者就带您了解一下获得我
省首批国家全域旅游示范区推荐资格的县（市）的好山
水、好景点。

新县：
红色记忆
浓浓乡愁

修武县：
千年古县
云台山水

●第一天：洛阳—王屋山
●第二天：黄河三峡—五龙口

行程推荐：

●简介：济源市离洛阳很近，自
驾、乘车均可，境内山水资源丰富，这

里的猕猴也很有名。
●打卡景点：王屋山、黄河三峡、五

龙口
●游玩攻略：“济源旅游有三大必看：一是看

山，王屋山；二是看水，黄河三峡；三是看猕猴，五龙
口的猕猴。济源离咱洛阳很近，因此是双休日周边

游的不错选择。”今年61岁的市民鲁敬说，对老年朋友
而言，王屋山可作为济源之行的首选，因为它是一个山

上与山下皆能找到乐趣的地方——登山可欣赏太行
山脉的雄奇，不登山可在山下的古街闲逛，在千年
银杏树、不老泉等地沾沾长寿的福气。

●小贴士：如果您是自驾游，那么王屋山
景区可作为住宿首选，因为景区周边新建了
不少风格别致的民宿。如果您是乘长途车
前往，那么建议您住在济源市区或黄河
三峡景区，避免路途折返。太行山脉的
景区，山势多险峻，台阶较陡，因此老
年游客可选择坐缆车。需要注意的
是，如果您去五龙口景区看猕猴，
投喂时不要接触到猕猴，避免被猕
猴抓伤。另外，这个季节游览黄
河三峡，要采取防晒措施。

济源市：
看山看水
看猕猴
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●简介：修武县属焦作市，历史悠久，有“千年古县”之称，
县内的云台山更是凭借青山绿水及多年来的打造，成为国内知
名景区。

●打卡景点：红石峡、猕猴谷、泉瀑峡、潭瀑峡
●游玩攻略：“这个五一假期，我去了云台山，恰逢景区举办汽

车越野赛和音乐节。虽然假日里景区游人众多，但丰富的活动和
良好的服务，给我带来了不错的旅游体验，让我不仅欣赏了山水，而
且还见到了许多摇滚明星。”市民吴先生说，在云台山景区，第一天
可游览红石峡，然后乘摆渡车去泉瀑峡、潭瀑峡和猕猴谷。猕猴谷
单程800米即可到山顶，山顶整点有猴戏表演。泉瀑峡单程3公
里，潭瀑峡单程2公里，对体力不太好的老年朋友来说，建议选择一
个游览即可。第二天，可游览茱萸峰、凤凰岭。在云台山，游客不必
为吃住发愁，也不必为排队购票烦恼，因为景区里有不少设计别致的
民宿，还随处可见戴扫码购票胸牌的工作人员。

●小贴士：云台山景区门票为两日票，包含门票和大巴票，采取
指纹识别制，指纹与门票对应，门票一定要拿好，每个景点只能凭票进
入一次。云台山景点很多，游览一定要分主次，重点游览红石峡、猕猴
谷、潭瀑峡。红石峡游客多，要特别注意安全。去潭瀑峡，要注意景点
门口有没有贴“今日无水”的通知。游客住宿，可选择岸上服务区。

●第一天：红石峡—猕猴谷—
潭瀑峡—泉瀑峡—万善寺

●第二天：凤凰岭—茱萸峰
●第三天：青龙峡—峰林峡

行程推荐：

济源五龙口猕猴
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