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6月7日，百余组小记者家庭相聚新区体育中
心凌波湖畔，以赛龙舟的方式度过了一个有意义
的端午节。

当日上午，市龙舟协会的教练手把手教小记
者及家长划龙舟的技巧，为下午的比赛作准备。

“赛龙舟是中国的传统活动，划龙舟是一项有灵性
的运动，对参加的每支队伍都有很高的要求。”“只
有参赛选手同心协力、密切配合，才能发挥最大的
潜能，取得胜利。”……教练的话，让小记者们受益
匪浅。大家纷纷表示，要用心学习，争取取得优异
的成绩。

下午3时，亲子龙舟赛正式开始。每5组家
庭为一队登上龙舟，每轮4艘龙舟竞赛。湖面上，
参赛龙舟如离弦之箭，在平静的湖面上划过，浪花
四溅，鼓声震天。瞧，大家你追我赶，像鱼儿在水
中穿梭，“一二、一二”，响亮的口号声回荡在碧水
蓝天间。“爸爸、爸爸，快划呀，他们要超过我们
了！”龙舟上，爸爸、妈妈们丝毫不敢松懈，不停地
划动手中的桨，累得满头大汗也顾不上擦一擦。
小记者们也是鼓足了劲儿，奋力向前。烈日炎炎，
大家被赛场上专注、顽强、不断拼搏的小记者家庭
所感染。值得一提的是，该活动还吸引了外国友
人——3名来自白俄罗斯的英语外教登舟击鼓，
与小记者们同乐。

除了通过赛龙舟感受传统文化，参赛的小记
者家庭还获得了荣誉证书，拿到了粽子等小礼
物。“这次活动很有意义，希望市小记者协会以后
多组织此类活动。”活动结束时，家长们纷纷对本
次活动进行点赞。 （王喆/文 李卫超/图）

亲爱的小记者，你家中是否有许多玩具安静地躺
在某个角落？你是不是有一摞故事书，读完后就再也
没有翻过？……家里的旧物太多，没办法处理，变成了

“累赘”？想跟别人交换，将彼此的“累赘”变成宝贝
吗？6月15日（周六）18时，来文博体育公园的换客集
市当“小掌柜”，和你的小伙伴一起，带着旧书、旧玩具
摆摊儿，学本领、长知识吧！

活动将采取物物交换或现金购买的方式进行。报
名参加活动的小记者，可将家中闲置但有利用价值的
玩具、文具、书籍、个人创作的作品等，拿到现场自由
交易。大家根据自己的需求，用钱购买，或根据双方
意愿进行物物交换。当然，你也可以充分开动脑筋，
努力让自己的摊位变得与众不同，打折促销、买一送
一、免费试用等方式，将帮助你成功售出商品。通过
这样的活动，既能让小记者们收获欢乐，又能让他们
体会父母赚钱的不易，从而学会感恩。最重要的是，
让小记者们在体验“劳动快乐”“资源共享”的同时，
结识更多的朋友，引导小记者们从小学习理财、学会
推销，增强团队意识。

小记者们，还不赶快报名参加活动，学习生活中的
各类知识，增强交际能力。我们在文博体育公园等着
你，期待你的精彩表现哦！ （王喆）

●活动时间：6月15日（周六）18：00
●活动人数：100组小记者家庭
●集合地址：文博体育公园南广场
●报名电话：孟老师18303861452（微信同号）

●报名电话接听时间：8:30至12:00
15:00至19:00

●温馨提示：1.请参加活动的小记者穿戴小记者
装备（红帽子、红马甲），携带地垫到场；2.为保证活动
效果，本次活动要求家长在报名成功后两小时内交纳
20 元押金。如临时有事，请于 6 月 14 日（周五）12:00
前打电话请假，若不按时到场，押金不退还。

盼望着，盼望着，中小学生的暑假越来越近了。暑
假让孩子欢乐，却让不少家长头疼。因为家长没有时
间带孩子出游，想让孩子养成良好的生活习惯，想给孩
子带来一个快乐的暑假回忆。

由共青团洛阳市委、洛阳日报报业集团、洛阳市少
工委、洛阳市小记者协会联合主办的“挑战吧，少年”
2019小记者军事文化夏令营（简称小记者夏令营），给
广大家长提供了一个良方。

军事训练，助力孩子养成良好的习惯。站军姿、列
队训练、学唱军歌、打军体拳、学擒拿格斗……在小记
者夏令营里，孩子将穿上迷彩战斗服，戴上军帽，开启
一段集体生活，接受一系列的军事训练。立正、稍息、
蹲下、起立、敬礼、礼毕，在不断重复这些看似简单的动
作的过程中，改掉自由、懒散的坏习惯，懂得什么叫令
行禁止，养成独立生活的好习惯。

团队游戏，增强孩子的合作意识、协作能力。真人
交通飞行棋、真人CS枪战、撕名牌、趾压板……在小
记者夏令营里，孩子将体验丰富的团队游戏，在游戏中
释放无限精力，在团队中找到自己的位置，学会合作与
分享，收获友谊与欢乐。

寓教于乐的内容，让孩子告别“学习机器”。野外
拉练、学搭帐篷、自然灾害模拟逃生演练、洗衣服大
赛……小记者夏令营设计了许多寓教于乐的内容，让
孩子在体验式的学习中学会实用的生活、生存技能，告
别“学习机器”，在做中学，在学中收获快乐。

目前，小记者夏令营火热报名中，报名就送价值
千元的优享大礼包一份。小记者夏令营，或许不能
彻底改变一个孩子，但期望能成为孩子改变的第一
步。今年暑假，许孩子一段独立旅程，送孩子一段欢
乐时光吧！ （李琳）

暑假没时间带孩子出游？想让孩子养成良好的生活习惯？

小记者夏令营给你良方
主办：共青团洛阳市委、洛阳日报报业集团、洛阳市
少工委、洛阳市小记者协会

亲子同上阵
你追我赶赛龙舟

变废为宝 来当“小掌柜”吧
参加小记者换客活动，让你的闲置物品“活”起来

●活动地点：栾川
县红山大峡谷景区

●招募对象：6 岁
至16岁的孩子

●开营时间：
7 月 3 日（首期

限额300名）
●收费标准：
A计划（5天）
小记者1280元
非小记者1580元
B计划（9天）
小记者1880元
非小记者2180元
●咨询电话：63232410
●团体报名电话：

刘老师18103886377
（微信同号）

●夏令营全程医疗保障机构：
洛阳东方医院（河南科技大学第三附属
医院）

●特别鸣谢：科迪巨尔乳业洛阳有
限公司

●夏令营趣味项目技术指导：北理
华汇智能机器人基础实验室

洛阳HI-BOOM蹦床俱乐部
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换客活动 （资料图片）
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