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暑期特惠最高返1000元

安全驾驶从王城开始 因为用心所以专业

电话：61113666 15037975340
地址：张衡街与牡丹大道交叉口东50米（科三考场旁）

一校报名 全市练车

电话：64159999 15670366669

全心全意为学员服务

恒久凯旋驾培连锁

C2自动挡培训基地 35天拿照

地址：创业路与三山路交叉口南100米路西
电话：0379-60855558 13183055000
乘坐2路、12路、54路、59路、88路公交车下车即到

高中毕业季给父母贴心的礼物

咨询电话：80889999 13383795111
地址：开元大道与瀛洲路交叉口西20米路南

弘运驾校

电话：63555677 63555678 地址：东花坛下车向北20米路西
A1、A2、B1、B2、C1、C2驾驶证，摩托车驾驶证

本校培训 快速拿证
享受就业技能补贴700元即免相关费用 一费到底

凭准考证、学生证、教师证到校报名

电话：60197888、13703883279
地址：金城寨街向南尽头即到

洛阳巨龙通信设备集团
有限公司技工学校

电话：0379-63550355、18538852727李校长
地址：洛阳市瀍河区利民东路7号

我校开设有高铁乘务，铁道信号，铁道通信，铁道
供电，工业机器人，计算机UI设计，内燃机车应用及维
修等特色专业，学生入校免学费，毕业包安置工作！

电话：68623700 13383791202 老城310国道上清宫北

另开设暑期武术、游泳馆培训班

经河南省教育厅批准，洛阳市教育
局直属的中等专业学校，开设城轨、电子
商务、计算机等27门热门专业。

电话：61116308 15603995530（微信同号）
地址：西工区数码大厦A座11楼（或在各辖区社区培训）

洛阳易达学校
洛阳市就业技能培训定点机构

（全程不收取费用，免费发放学习用品）

保育员 面点师 烹调师 按摩师 家政培训

广告热线广告热线：：03790379--6087368860873688 地址地址：：洛阳市洛龙区泉舜洛阳市洛龙区泉舜186186BB座座17131713室室

20192019年年““洛阳十佳教育培训机构洛阳十佳教育培训机构””提名展示提名展示

谈到家乡，宁雕说起了家里人。“忙

起来顾不上，但是我每天睡觉前都会想
他们。在我来赞比亚之前不到1个月
里，母亲去世了，我父亲很受打击，但我
没办法陪伴他；公公身体不好，儿子这个
月底就要参加中考，里里外外全靠孩子
他爸一个人。”宁雕说。

“没事儿，就像她去赞比亚之前我
跟她说的一样，有啥困难不能克服？我

们都是大夫，我理解她、支持她，我相信
这次经历会成为她生命中的宝贵财
富。”说这话的是宁雕的爱人马辉，他目
前担任市第三人民医院院长助理、医学
部主任。

本月下旬，宁雕就要结束援赞任务
凯旋了。“具体时间还没定，不过我想好
了，她喜欢花，到时候我肯定会带一束花
去接她！”马辉说。

主刀赞比亚首例冠脉造影术，为当地培养医疗人才

洛阳援赞医生宁雕上了央视新闻
□记者 柴婧 通讯员 耿梅 王小燕

近日，央视国际频道《华人世界》栏目播出了一条新闻——《中国
医生创造历史！成功完成赞比亚首例冠脉造影手术，还带出一批当
地学生》，不少洛阳市民留意到一个细节：这名中国医生来自洛阳！

昨日，《洛阳晚报》记者连线到故事的主人公——市第三人民医
院（原铁路医院）CCU（冠心病重症监护室）主任宁雕，远在赞比亚的
她讲述了自己的援赞故事。

“队友把这个消息（上央视新闻）
告诉我了，我也觉得挺激动、挺自豪
的。”宁雕昨日在微信中说。去年5
月，由洛阳医疗机构担任领队的中国
援赞比亚第20批医疗队启程赴赞，
宁雕就是其中一员。

央视播出的这条新闻讲述了宁
雕为赞比亚患者爱德华实施冠脉造
影术的经过。虽然事情发生在去年
她到赞比亚不久，但现在提起来，宁
雕仍记忆犹新。

爱德华是一名赞比亚居民，身
材高大，多年来活动时胸闷、气短
并伴有间断胸痛，一直被当地医生

按照冠心病、缺血性心肌病来治
疗。当时，爱德华突然出现了胸
闷、气短加重的症状。通过检查，
宁雕发现爱德华的左心室舒张末
径超过80毫米，而正常人的应该小
于55毫米！到底爱德华的症状是
血管问题造成的还是他心脏本身
有问题？这一切，都需要通过冠脉
造影术来确定。

“冠脉造影术在咱们国内心内科
属于常用检查手段，但在赞比亚很棘
手，因为没有会做这种手术的医生，
而且更严重的问题是手术耗材匮
乏。”宁雕说。

刚到赞比亚，她就遇到了棘手的事

宁雕所在的UTH医院是赞比亚
规模最大、设施最好的医院。在我
国，做冠脉造影通常采用的是经桡动
脉的方式，也就是用桡动脉鞘在患者
手腕部实施手术，可是宁雕和队友翻
遍了UTH医院的介入导管室和库
房，也没有找到桡动脉鞘，只找到了
他国医生做先心病介入术时留下的
股动脉鞘等少部分耗材。

“我们常用的桡动脉鞘直径一般
是5F（小于2毫米）或6F，但这种股
动脉鞘的直径是9F，这就意味着手
术的创口会大一些。由于患者有心
衰、大心脏等问题，术中发生心衰加
重、恶性心律失常等风险也随之增
加。”宁雕说。

最后，即使宁雕东拼西凑，也没
能找全手术需要的耗材。因此，她在
手术过程中无法监测患者动脉的压

力波形，这意味着，她无法时刻清楚
得知导管头端在患者心脏中的具体
情况，相当于摸黑做手术。

“只能成功，不能失败。我有信
心，也有决心完成这次手术。”宁雕
说。由于当地医护人员没有相关经
验，她只能在术前和大家反复沟通、
指导。最终，在队友的通力合作下，
宁雕成功主刀爱德华的冠脉造影术，
这也是赞比亚首例冠脉造影术。

冠脉造影术结果显示，爱德华的
血管问题不大，主要是他心脏本身存
在问题从而引发了心衰，可以排除冠
心病。宁雕建议当地医生调整药物
治疗方案，按照扩张型心肌病引发的
心衰来治疗。

术后第二天，爱德华下了病床，
和他尊敬的中国医生宁雕拍了一张
合影。

克服困难，她成功主刀赞比亚首例冠脉造影术

除了医疗条件欠佳，宁雕和队友们
在当地面临的挑战还有很多。援赞第三
个月，宁雕的身体就出状况了。

那天下午，宁雕开始恶心、呕吐，吐
了几口黑红色液体，到了夜间，她开始
腹泻，多次排便均呈黑红色。“当时我
不想回国，这边（赞比亚）工作挺忙
的。”宁雕说，但是几天后，她出血不
止，还出现了头晕、站立不稳等症状，
经检查为重度贫血，不得不在输入队
友捐献的800毫升血后，回国接受住院
治疗，被确诊为十二指肠溃疡导致的
消化道大出血。

谈及当时生病的原因，宁雕说因素比
较多：一方面是到了新环境，工作压力比较
大，而且当地的医疗条件比想象中的更艰

苦，她不得不挖空心思，让有限的医疗器材
发挥更大的作用；另一方面是语言问题困
扰着她，虽然她有一定的英语基础，但是赞
比亚患者口音浓重的讲述仍然让她听得
云里雾里，只能通过当地医生的翻译来了
解病情。重重压力之下，她的身体终于扛
不住了。

经过大约两个月的治疗，宁雕返回
赞比亚，这次她还带上了市第三人民医
院准备的冠脉造影手术常用器材。

“我们医院这个举动真的很赞！我
返回赞比亚不久，就为当地患者实施了
赞比亚首例经桡动脉冠脉造影手术、首
例冠脉支架置入术！”宁雕自豪地说，她
还为当地培养了一支有手术经验的冠脉
介入团队。

援赞第三个月，她就因消化道大出血回国

儿子月底要参加中考，爱人盼她凯旋
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