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●推荐地点：洛宁县下峪镇故东村
●路线：洛阳—西南环高速周山站—郑卢高

速（S85）卢氏方向—长水站下高速—下峪镇
●周边游玩：洛宁梯田、西子湖、王家大院

碧波万顷的西子湖，如上帝调色盘般的层层梯
田……6月的洛宁，微风恬淡，花香四溢，风景宜人。

下峪镇故东村，因位于故县水库东侧而得名。村子以土
墙、土窑、土门楼为特色，豫西古民居的村貌保存较好。骇

鸦沟窑洞群是小镇较古老的民居之一，窑洞依地势而建，排
面参差不齐，洞口大小不一，炕窑、拐窑……人们造窑时根

据自身需要和喜好，还进行二次设计，有的窑中套窑，有的
几孔窑洞通过拐窑连通，探索起来颇有乐趣。

目前，部分窑洞尚有一些老人居住，他们将房间收
拾得干净利落，门前还种些小菜、小花，在此下棋、打牌，

安享晚年。窑洞群位于天然谷地，人相当于住在“地坑”
内，夏季有不少城里人到此游玩避暑。别看这里古朴至

简，还是有名的写生基地呢，周边农家乐、住宿条件等基
本完善，可满足游客的食宿需求。

沿窑洞群直走，茂林遮阴，微风阵阵，不远处的西子
湖碧波荡漾，水天一色，让人忍不住感叹“久在樊笼里，

复得返自然”。

●推荐地点：孟津县小浪底镇庙护村
●路线：洛阳—王城大道—小浪底大

道—省道314
●周边游玩：小浪底风景区、黄鹿山半岛

秘境度假中心、小浪底户外运动公园
户户门前月季花掩映，道路两旁蜀葵开

得正喜人。近日，记者驱车前往庙护村，杏树
上的累累果实压弯了枝头，晌午时分，老人们
摇着蒲扇，在大槐树下乘凉、聊天。

老屋、老树、老磨坊，秋千、农事雕塑、老
照片墙……村里处处充满“老家”的味道，小
卖铺和理发店内的陈设也颇有年代感。沿主
干道向前，路边分散着小型的村史馆、纪念馆
等，村民自发地将家里的犁、织布机等老物件
捐献出来，供游客参观；文化墙上，“庙护村的
由来”被娓娓道来。记者“闯”进的宝树堂里，
茂林修竹，清幽雅静，谢氏宗祠掩映其中。

“我们这个村90%的人都姓谢，已有500
多年的历史。”该村村支书介绍，庙护村谢姓祖

先祖居山西省长予县，以打铁为生，明初迁至孟
津，和大家熟知的“铁谢羊肉汤”的铁谢村可谓
是“兄弟俩”。“商丘、郑州、平顶山等地的谢姓
人，每5年到此一聚，到谢氏宗祠里寻根问
祖。”村支书说，每年正月廿五，村里还举行

“鼓会”，村民们敲锣打鼓、唱戏、扭秧歌，相当
热闹。

庙护村临近小浪底风景区，在这
里寻完老家味道，还能去小浪底“看
海”。“藏于深闺未人识”的黄鹿山
半岛秘境度假中心景色秀美，
极目远望小岛绿洲如同
散落的“宝藏”；游人还可
以到小浪底户外运
动公园“打卡”，个
人无须门票，自
驾车辆每车
交 30 元
即可。

●推荐地点：嵩县黄庄
乡三合村
●路线：洛栾高速—田湖产

业集聚区下高速—陆浑村—陆车路
—黄庄乡—三合村
●周边游玩：陆浑水库、手绘小镇、杨

山风景区
300米长的文化墙上手绘“诗意”乡村，村落

里的老宅院有了新“内涵”。位于嵩县黄庄乡三合
村的手绘小镇，地处伏牛山区，在此可观光、休闲、写

生、漂流、体验农事等。
走进村子，鸡、鸭正悠闲散步，摇动辘轳，可体验从老井

“打水”的乐趣；手工豆腐坊，带你了解豆腐的制作过程。古街、
老巷、花墙、黛瓦、青山、绿水……如画的乡村，让不少美术爱好

者趋之若鹜，来避暑的游客也不少。
竹林掩映的土坯瓦房，被错落有致的砖石围成了院落。别

看外表“土老帽儿”，内饰不仅颜值高，而且功能全：充满农具
体验感的厨房，干净敞亮；竖起木质书架、搭起茶台的

休闲农屋，书香四溢；堂屋进行了隔层设计，架起木
梯和吊灯，让人忍不住想在这里喝喝茶、发发呆，
“虚度光阴”。日落时分，走走看看，尝尝手工豆

腐等特色农家菜，小桥上吹吹风，好不惬意。
据介绍，目前手绘小镇共有20

多家农家宾馆，收费每晚60元到
100元不等。如果是亲友结伴

出游，可以择一处老屋改造
的格调小院住下，可容纳

两家人，一天费用为
600元左右。该村新

建的 高 档 精 品
民宿，也将于

近期开放
迎客。

磨豆腐、住老屋
手绘“诗意”乡村

寻根问祖地 梦里老家味

悠悠碧波畔 千年窑洞群

□见习记者 谢娜娜
文/图

仲夏始，农事
忙，此时也是体验田
园生活的好时光。

“榆柳荫后檐，
桃李罗堂前。暧暧
远人村，依依墟里
烟。”陶渊明的《归园
田居》中，返璞归真
的田园生活如诗如
画，令人神往。您想
不想在这绿树成荫、
夏果挂枝的时节，去
周边寻寻梦里老家、
诗意田园呢？

游玩体验之余，
来碗新麦面做的面

条，是再好不
过啦。

摇辘轳 磨豆腐
老窑院里
仲夏始，农事忙，徜徉乡间“老”地方
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