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今年暑期洛阳研学游市场，产品价格更亲民，同时——

家长能不能跟着玩好，旅行社也很在意

【薄荷柠檬水】

【香蕉奶昔】

●推荐人：市民刘女士
“商场饮品店卖的奶昔都十几二十元一

杯，而且大多偏甜，不太适合老年人。”市民刘
女士告诉记者，她网购了一台料理机，感觉好
用极了，牛奶、酸奶等奶制品，放入草莓、苹果、
桃子、西瓜等水果都可以制作，不仅口感好、甜
度自己掌握，而且没有添加剂。“最好用时令水
果，新鲜又便宜，马上玉米成熟了，非常期待用
料理机做香喷喷的玉米奶昔。”由于夏季香蕉
在家难以存放，她经常做的是香蕉奶昔，制作
简单，老少皆宜。

所需食材

牛奶250毫升、香蕉1个、葡萄干儿少许

料理机网购参考价格

199元

制作过程

1.香蕉去皮，切成段，放入料理机；
2. 倒入一盒 250 毫升的牛奶，加入少许葡

萄干儿，启动料理机搅拌；
3.约1分钟后，香蕉奶昔就做好啦。

□见习记者 谢娜娜 文/图

人们的保健意识越来越强，即使大热天，很
多人对外面卖的各种饮品也不太感冒——价格
贵不说，哪有自己做的质量过硬？

常规的绿豆汤、酸梅汤啥的，有生活经验的
人都会做，且不说。今天起，记者将分两期，与您
一起做几种既老少咸宜又颇具特点的消夏饮料。

这个夏天
拒绝在外买饮料

各种果蔬巧组合
便捷美味又消暑

□见习记者 谢娜娜 记者 马硕丹

有“研”有“学”，有“游”有“乐”。研学旅行，
因能让孩子在实践中学习，在旅行中探索知识，
近几年越来越受到市场热捧。

随着暑假的临近，近日，不少读者向记者咨
询，目前市场上都有哪些研学游产品？在挑选
研学游产品时，有哪些需要注意的？

为此，记者走访了我市多家旅行社及旅游
服务机构为您做了份“攻略”。

看市场 主题多，产品丰富

正所谓，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”。随着《关于推进中小学生研学旅行的意见》
《国民休闲旅游纲要》等指导文件的出台，近几年，
研学旅行市场热度持续上升，越来越多的家长选择
暑期带孩子出游，饱览河山、开阔眼界、看一看书本
上的美丽风景。

近日，记者走访我市各大旅行社发现，目前市
民可选择的研学旅行产品比较丰富，主要以省外6
日至8日的中长线，以及省内周边的3日至5日游
为主，涵盖自然风光、文化探秘、技能挑战、拓展训
练等多个主题。研学游产品的包装形式，则以夏令
营和亲子游、成长游等为主。

“单纯地组织中小学生参观大学校园，从严
格意义上讲，这并不能算真正的研学旅行。研学
旅行的重点，应该是把‘研学’和‘旅行’二者有机
地结合起来。”洛阳路仕达国际旅行社总经理赵
帅说。

“我们推出的研学游产品，主要通过集体旅行、
亲子结伴的形式，将校外学习和亲子旅行相结合，
帮助孩子进一步了解和感受传统文化的魅力。”洛
阳新闻国际旅行社负责人说，从市场上的产品看，
与往年不同，今年暑期研学游产品家长的参与度明
显提高，摆脱了原本“保姆”“看客”的尴尬身份。

看价格 价格亲民，与线路成熟度相关

“去年暑假，我们带着孩子到北京旅游，除了去
天安门、故宫、长城等知名景点，还去了一些适合孩
子学习成长的景点，例如中国科技馆、北京动物园、
自然博物馆、天文馆等。”市民王瑞红告诉记者，研
学旅行不仅要考虑孩子的特点和需要，而且要兼顾
家长休闲、娱乐的需要，游玩内容既要包括全家参
与的互动型项目，又要为孩子及父母留出适当的游
玩空间，价格上也要亲民一些。

“研学游产品，无论是以夏令营的形式出现，还
是以亲子游、家庭游的形式出现，其价格和距离远
近、线路成熟度、食宿条件等因素有关。”洛阳新闻
国际旅行社负责人说，一般来说，出省的普遍要高
于省内，但省外夏令营中也有相对便宜的，例如目
的地北京的，由于交通便利且线路成熟，会比湖南、
贵州的价格低。

“旅行社推出的研学旅行产品，除了要线路设
计合理、价格亲民，还要对产品进行创新，让父母
与孩子一同参与到活动中，重视亲子关系及共同
体验。体验项目的多少，以及亲子互动环节的设
计等，也会影响产品的价格。”一家旅游服务机构
的负责人说。

记者走访了解到，由于近几年研学游产品研发
的力度加大，市场关注度的提高，今年的产品价格
不再像以前那样让家长有“雾里看花”之感，整体感
觉会比以前更亲民。

目前，省外的夏令营项目人均费用3000元以
上；省内夏令营活动周期为 3至 5天，参考费用
1000元至2000元。

业内人士建议，家长在挑选研学游产品时，不
要只关注时间长短和参观地点多少，要先了解主办
单位的资质、组织活动的经历，通过对比选择经验
丰富、信誉度高的旅行社及研学组织机构，然后根
据孩子的需求，选择项目。

相关链接
携程旅行网发布的《2019暑期游学市场趋势预

测》显示，2019暑期中国城市游学力排行，排名前十
的城市分别是上海、北京、广州、杭州、南京、成都、
西安、重庆、昆明和武汉。此外，美国、英国、澳大利
亚、新加坡、泰国、菲律宾、日本、印度尼西亚、意大
利、法国热度也颇高。

数据显示，人文行走、科学探索、艺术修养和军
旅体验等主题较为火爆。除了国内、海外的长线游
学，还有双休日及小长假的微游学活动，例如博物
馆导览、城市行走、二十四节气课程等，以满足孩子
们的假期探索需求。

1.北京名校励志研学夏令营6日游（与教育专家和高考状元面对面交流）——门市价
2980元/人起——洛阳新闻国际旅行社

2.洛阳暑期励志少年拓展夏令营（桂林阳朔双卧6日游）——门市价1880元/人起——
河南康辉国际旅行社洛阳分社

3.洛阳出发北京研学夏令营6日游——门市价2580元/人起——洛阳中国青年旅行社
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国学研学活动（新华社记者 朱旭东 摄）

北京名校励志研学夏令营
（图片由洛阳新闻国际旅行社提供）

●推荐人：市民小王
“我小时候经常见奶奶夏天摘点儿薄荷叶，

湿点儿水贴在太阳穴上，说是可以提神醒脑、清
凉消暑。”小王说，其实薄荷也可以泡水喝，常见
的“薄荷柠檬水”（如上图）就非常容易做——消
暑、解渴，据说还有些减脂的作用。

所需食材

柠檬、薄荷叶、凉白开

制作过程

1.柠檬洗净切成薄片，剔除其中的籽，备用；
2.将薄荷叶淘洗干净后，选三四片柠檬一

起放到凉白开中；
3.年轻人饮用，可将凉白开替换成雪碧或

七喜等碳酸饮料，加入少许冰块更加清爽。


