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真兮公司成立于 2015
年，由洛阳资深心理咨询师王
真兮一手创办，是面向全国家
庭提供情感咨询与心理辅导
的专业机构。

与一般心理咨询机构不同
的是，真兮公司打破传统“医不
叩门”的理念，把心理咨询理论
与情感咨询理论相结合，把心
理咨询与行动指导相结合，组
建了一支专业心理咨询师团
队。该团队根据求助内容，利用
心理学知识，分析研判问题根
源，制订解决方案，派出心理咨
询师，分兵几路，走进求助者家
庭，调解家庭矛盾，化解情感危
机，尤其在劝退第三者方面成
功率很高。其相关事迹曾被《洛
阳晚报》、新浪、网易、腾讯、今
日头条等媒体报道，引起社会
广泛关注。

经营范围：情感矛盾调
解、婚姻心理咨询、外遇行为
矫正、两性情感疏导、爱情修
复挽回等

地址：洛龙区九鼎中和湾
6号楼1单元2002室

真兮情感咨询

18538851221

每周两个免费咨询名额，可打
电话预约
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真兮微言

真兮 把脉
糊涂母亲给了错误的支持

改变自己，挽回感情不是梦
□刘淑芬

感情不是一个人的事
必然需要双方的付出

刚开始恋爱的时候，男人
讨好女人，这是由女人的性别
优势决定的。女人的性别优势
就是可以同时享受很多男性的
追求，是否和某个男人确立恋
爱关系，女人有最终决定权。

进入一段稳定的关系之
后，两个人是平等的，如果女人
总是享受男人的付出，时间久
了，男人就会觉得不平等。这
时，两个人之间就会产生隔阂，
男人就可能到其他女人那里寻
求补偿。

感情不是一个人的事，必
然需要双方的付出。只有一
个人付出，双方的关系就会失
衡，就像一个人如果一只脚太
大，一只脚太小，走起路来就
会不平衡。

在说服云的过程中，王真兮
决定动用亲属的力量。她以蕊的
好姐妹的身份去接近云的家人。
云的父亲有很强的掌控欲，在家
里说一不二，听说自己的闺女不
但找了一个有妇之夫，还跟人家
同居了，他暴跳如雷。云的母亲
是个本分的家庭妇女，她对女
儿的行为也极为反对。云的
父母对云施加压力，规劝
她：要找对象就正儿八经

地找一个，这样的有妇之夫
不行。云有了放弃这段不正常

感情的念头。
第三者的问题解决了，接

下来是勉。王真兮告诉勉，
婚姻不是儿戏，出轨是刺
激的，但解决问题是痛苦
的。他应绕开第三者和
母亲来重新审视这段婚
姻，如果蕊改变了自己
的行事风格，他还能不
能接受她。勉做出了肯
定的答复。

因为婆婆看不惯
儿媳妇的一些做派，王
真兮对症下药，给蕊
布置了任务——哄婆

婆开心。勉的母亲现在一个人
住，王真兮让蕊作一些调整，多照
顾婆婆。蕊一改过去对婆婆的冷
淡，隔三岔五去婆婆那里，陪婆婆
聊天，帮婆婆做饭。时间久了，婆
婆对她的态度有了改变。

同时，王真兮帮蕊改变认
知。过去蕊吃准了勉怕自己，所
以经常用离婚威胁他。王真兮
说，对于这点，男性是最反感的。
如果你经常给男人这种心理暗
示，他在潜意识里就会做好离婚
的打算。一旦男人同意离婚，就
意味着没有挽回的机会了。以离
婚相要挟的行为是最不明智的，
如果不是真的想离婚，就不要把
离婚时时刻刻挂在嘴边。如果你
错误地认为男人的退让是对你的
畏惧，那这段感情就离死不远
了。你想想，你动辄暴跳如雷，第
三者表现出来的却是温柔似水，
男人会更爱谁？

王真兮建议，要挽回勉的心，
蕊必须改掉自己的公主脾气，认
清自己的位置，不以强势的姿态
压迫男人，要用温情挽回老公的
心。蕊依计而行，目前，她和勉的
感情正在回暖。

王真兮在了解了蕊和勉的生活
状况后认为，两个人本来过得挺好
的，说明他们有感情基础。勉有了
外遇后，起初遮遮掩掩，尽量不让
蕊知道，经常觉得愧疚。后来，他
在母亲错误的支持下，竟然产生了
与蕊离婚、与第三者结婚的念
头。在王真兮面前，勉道出了自
己内心的感受：“我在家里非常压
抑。我非常珍惜婚姻，但这个婚
姻没有给我希望。”

王真兮约勉的母亲谈了好几
个小时。他母亲认为，结婚后，儿
子跟着儿媳妇及岳父岳母住在一
起，自己相当于给别人养了一个儿
子。人在屋檐下，不能不低头。儿
子很爱蕊，对她几乎百依百顺。他
在家里被压抑得太久了，便通过出
轨寻找安慰。“看到现在的儿子，我
仿佛看到了年轻时的自己。”

接着，他母亲给王真兮讲起了
自己年轻时的故事。“我和老公结
婚后，老公特别爱玩，对家庭没有
什么责任感，我管又管不了，只会

天天生气。后来，机缘巧合，我出轨
了，在外面得到了温存和关怀，那是
老公不能给我的。虽然他极力挽留
我，但我的心已死，我们离婚了。”

勉的母亲过去是个很自卑的人，
在老公面前抬不起头，现在勉出轨让
她解气了。她说：“儿媳妇怎么求我
儿子都没有用，我儿子这次不回头
了。男人拖得起，女人拖不起，怕什
么？拖着吧，看谁能拖得过谁。我儿
子现在找的那个，条件挺好的。”

从勉的口中，王真兮知道了第
三者云（化名）的情况：云其貌不扬，
胖胖的，但性格挺好。她家是农村
的，有一个姐姐，因此，她不像独生
女那么娇气。她和勉在同一家企业
上班，是她先看上勉、追求勉的。云
对勉特别体贴，知道勉喜欢某品牌
的电子产品，而蕊从来不会答应买，
她就慷慨解囊，为勉买了一整套该
品牌的产品。

云的善解人意给了勉温暖的感
觉，勉已经有一两个月没回家了，他
与云一起住在出租屋里。

真兮 出击
改变自己是挽回感情的关键

求助者自述

老公有了外遇
我想为这个家而改变
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我和勉是在外地打工
的时候认识的，我觉得他
有才又能干，就和他好上
了。经过一段时间的了解，
我俩把结婚提上了日程。

因为我是独生女，爸
爸妈妈什么都依着我，致
使我身上有一些独生子女
惯有的毛病，比如独断专
行、任性、强势。

勉是在单亲家庭中长
大的，他父亲和母亲因为
感情不和离婚了，他父亲
再婚，勉是和母亲一起生
活的。到了该结婚的时
候，我的家人对勉的个人
情况还是满意的，但对他
的家庭情况很不满。我爸
妈提出，勉以这样的状态
和我结婚，他家应该再拿
几十万元彩礼。为了让我
爸妈以后能看得起勉，我
让勉尽量满足他们的要
求，虽然我也知道这个要
求很过分。

为了与我结婚，勉四
处借钱，后来他父亲和他
姑姑筹了几十万元，给了
我家。可能就在那个时
候，我和勉之间有了疙
瘩。勉对他家人一直有负
罪感——为了让自己结
婚，母亲花光了积蓄，父亲
还为此背上了外债，至今
仍还着贷款。

我的掌控欲比较强，
愿意找一个自己能掌控的
人，勉当初也愿意让我掌
控。结婚三年，我任性，不
会关心人，用自己认为对的
方式对待勉。我以家里经
济条件不好为由，一个月只
给勉几百元零花钱。说实
话，勉是个很懂事的人，
对我爸妈也挺好，知道
孝顺老人。勉有外遇，
我认为主要是我造成
的。我愿意改变自
己，来挽回我们的
感情。

32岁的蕊（化名）发现老公勉（化名）有了外遇，并意识到老公有外
遇自己有很大的责任。她想改变自己，挽回这段感情，所以找到了婚
恋专家王真兮。


