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□陈旭照

因为一直玩手机不好好做作业
挨了妈妈批评，10岁女孩小玉负气
带着7岁弟弟离家出走27小时，后经
全城市民热心接力寻找，平安回家。
这件事虽暂时告一段落，但其带来的
反思还在继续。

孩子究竟需要怎样的亲子关
系？心理咨询专家说教育孩子是
一门学问，并不是管孩子吃饱穿
暖有钱花就够了，还有许多事儿
要做，比如沟通要尊重孩子，说话
时考虑孩子的感受；比如要帮孩
子正确看待问题，必要时做孩子的
靠山和港湾，而不是用暴力语言和
行为让他们更加绝望……作为家
长，透过这起“负气出走”事件，相
信每一个人都会在唏嘘不已中，对
如何与孩子相处做一个深思考。

长期以来，因批评几句孩子就
离家出走事件时有发生，都和家庭
教育有关。如何与孩子相处、如何
教育好孩子，一直是一些家长头疼

的问题；见不得孩子玩手机，见不
得孩子睡懒觉，见不得孩子成绩不
好……一些家长的硬要求，也常常
成为孩子不能承受之重。想想忍
着蚊虫叮咬带着弟弟在草丛中藏
了一夜的小玉，想想伊川那个被爸
爸批评后留下“不想活了”字条离
家出走的女孩……许多家长的第
一反应是后怕、揪心，后怕之后该
有反思，揪心过后当是“上心”。

都说最好的学校是家庭，最好
的老师是父母。“这件事看似偶然，
实际上我们做父母的也有很大问
题。”找到孩子后，小玉父母自我反
省并诚恳道歉，表示“不想教训孩
子 们 ，只 想 好 好 和 孩 子 们 谈 谈
心”。态度让人欣慰，相信经历这
次惊魂，他们会有许多反思和改
变。当然，作为热心传播寻人信息
的我们，也可从中吸取教训，在与
孩子的相处中，多一些以身作则的
引导，多一些尊重和理解，多讲究
方法和技巧，或许，便不会再有“负
气出走”事件的发生。

□本报新闻观察员 洛谭

洛阳交警郭伟峰在路上打着
快板讲“段子”，向等红灯的行人进
行交通法规宣传，严肃的交警形象
瞬间活泼起来，受到了不少市民点
赞，而他自己也在创作中获得很多
乐趣。

生活不止眼前的生计，还有很
多惊喜与乐趣。从警 20 多年的郭
伟峰，近10年来的工作就是在路口
执勤，疏导拥堵、维持交通秩序，让
道路更通畅是他的职责所系。他黝
黑的皮肤，写满了日复一日、年复一
年的风吹日晒和雨雪冰霜，能够看
出工作的不易，但自从他打起快板、
说起“段子”后，不但他执勤路口的
拥堵状况明显改善，他自己也更精
神了。尽管练习快板让他磨破了手
指，有时会疼得直跺脚，但他说创作

“段子”的时候，内心非常快乐。
生活各有不易，但有乐趣的日

子会发光。只要你愿意去寻找，再
平凡再乏味的工作，都会充满创意
与惊喜。南京大学保洁员吴立娣没

有学过画画，却从 13 岁开始，就包
办了从小学到高中班里的板报，到
了南大以后，又因在学生宿舍楼办
出了生动传神的黑板报而火遍全
国，她说“保洁是一种生计，为了生
存必须要去做，画画是一种生活，
心里快乐，也就乐于去做”；洛宁县

“水泥哥”赵超民每天扛水泥、和水
泥工作十几个小时，虽然生活艰
辛，但他很乐观，不论到哪里干活
都带着音箱，工作之余他就在施
工工地上又跳又唱，他说“你们开
心，我也开心，这就行了，人活着
图个精神，没精神就完了，你愁眉
苦脸的谁会知道？”……他们都是
平凡的普通人，但他们在生活中找
到乐趣、点燃激情，释放出生命中精
彩的烟花。

有人说，每个不曾起舞的日子，
都是对生命的辜负。如果想绽放光
彩，到哪儿都有舞台。无论你从事
的是什么职业、不管你的工作再苦
再累，只要你愿意去充实内心、愉悦
精神，那么你就能让生活多出一份
精彩、一份希望。

看新闻时的揪心
应转变为生活中的“上心”

有乐趣的日子会发光
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