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你大概和我一样，听过很多复读的故事：
邻居家那谁，复读一年考上北大；远房亲戚家
那谁，复读两年，一年比一年考得差……

当你决定成为复读故事的主角时，心中是
否也怀着几分期待、几分忐忑？“想再给自己一
次机会。”这是我采访复读生时最常听到的一
句话。复读是机会，也是挑战，在决定迈出这
一步之前，你准备好了吗？

青春小说《最好的我们》里，学霸余淮高考
失利选择复读，第二年如愿考上清华大学。在
压力山大的复读生活里，高中同桌耿耿的信支
撑着他，耿耿在信中说：大不了比别人多活一
年就赚回来了。是的，一年没什么大不了的，
这是你给自己的机会，请好好把握。

高考很重要，但远远没到决定一生的程
度。我的朋友，成绩不错但心态不好，高中复
读两年依然没过一本线，去了省内一所师范学
院。大学毕业，他顺利跨专业考上中国人民大
学研究生，毕业后在北京顺风顺水。所以，如
果选择复读，请记得

轻装上阵。
选择没有对错，重要的是坦然、不

悔。今年全市文科第一名姜森元也
是一名复读生，他说：高考前，心
情特别坦然，无论结果如何
都能接受，因为复读这一
年尽力了。复读不是“搏
一搏，单车变摩托”的投
机，也不是“高三打基础，
高四985”的剑走偏锋，
是一次努力的机会。愿
一年后的你，有姜森元的
坦然，也有他圆梦的喜悦。

一念既出，万山无
阻。愿你是悟空，经过
复读这座炼丹炉的淬
炼，拥有火眼金睛，走上
人生光明大道。

张扬（我省2019年参加高考的复读生，
提高60分，理科）：高三时，我从不挑灯夜
战。复读后，我觉得自己应该更努力，所以买
了个台灯，在每晚10点半宿舍熄灯后，再学1
小时，补理综短板。虽然白天很困，学习效率
不高，但晚上我也不敢睡太早，因为同学都在
学，自己也睡不着。最终的效果很不好，补了
一年，我的理综只提高了20分，近视度数却
涨了100度，跟那些和我程度差不多的同学
比起来，我成绩提高得最少。如果穿越回去，
我一定不会再打疲劳战。

姜森元（我市2019年参加高考的复读
生，提高47分，文科，以657分的成绩考入
北大）：我高三经常熬夜，上课和瞌睡作斗争，
下课趴在桌子上睡。复读时，我调整作息，晚
10点多睡觉，早5点40分起床，午休1小时，
每天确保8小时睡眠，上课精力充沛，下课再
也没趴在桌子上睡过，学习效率很高。

南国峰说：“和应届生相比，复读生尽快
提升成绩的心情更迫切，但备战高考是万米
长跑，盲目打疲劳战，无异于拿百米冲刺的劲
头跑万米长跑，一定无法持久。复读一年，一
定要合理分配精力，适度紧张，劳逸结合。”

（上接B02版）

没考上大学 复读之路该咋走

陈甜甜（我市2019年参加高考的复读
生，提高55分，理科）：我基础不错，因此采取
了“补短板+提优势”的策略。我的理综是短
板，英语是优势科目，就每天挤时间做题，比
如午休前、课间、晚自习等，每天哪怕只做一
道题，长期坚持，就有进步。

王留芳提醒：“复读时，一定要明白‘舍
得’的道理。要知道，你的目标不是会做所有
的题，而是在有限的时间内，让自己的总分最
大化。因此，一定要狠抓最能提分的学科和
该学科最能提分的题型，当然其他学科也不
能放弃。”

经验二：不盲目打疲劳战

答
疑

今年收到通知书不报到
明年高考受影响

很多考生担心复读后参加明年高考，会受到一定限制。对此，我们
请市招办普招科科长高冰南对这些问题进行了解答。

● 复读对参加明年高考有影响吗？

答：该问题可分两种情况：①今年未填报志愿，或
填报志愿但未被任何高校录取，选择复读；②收到录
取通知书不去学校实际就读。一般而言，第一种情况
对明年高考无影响；第二种情况对明年高考有影响，
主要是以下两方面。

第一，明年能报的学校数量减少。《河南省2019
年普通高等学校招生工作规定》明确：“录取后不入
学实际就读等造成招生计划浪费的，下一年报名参
加高考将限制其填报志愿的学校数量，在实行平行
志愿的各批次，允许其填报志愿的学校数不超过2
个。”根据近几年情况，我省实行平行志愿的批次为
本科一批、本科二批、高职高专批。正常情况下，本

科一批、高职高专批最多填报6个学校，本科二批
最多可填报9个学校。若考生今年被录取后不报
到，明年填报这3个批次的志愿，最多都只能填报2
个学校。

第二，退档风险增大。上述规定同时明确：“考生
履行志愿约定情况将如实记入其个人电子档案，在普
通高招录取中向高校提供，高校可以作为对考生品德
衡量的依据。”考生被录取后不报到，属于不诚信行
为，明年再参加高招录取时，学校可以此为理由退档。

需要提醒的是，从2019年录取情况看，报到后
退学，也属于浪费招生计划，复读后明年参加高考也
会受限。

● 听说很多大学不招复读生，是真的吗？

答：并非如此。根据2019年情况，多数高校招生
时，对应届生、复读生无要求，复读生一样可参加自主
招生、综合评价招生，报考港澳高校等。需要提醒的
是，多数高校在招收保送生时，明确要求只招应届
生；一些高校在进行高校专项计划招生时，将“应届高

中毕业”列为报名条件，如中国人民大学。
不过，复读一年意味着年龄增长了一岁，部分招

生类型对考生年龄有限制，如军队院校、定向培养士
官、空军招飞、民航招飞，要求考生不超过20周岁；公
安、司法院校招生要求考生在22周岁以下。

● 选择复读，档案怎么办？

答：若考生选择复读，可先不领档案。档案将退
回原高中，考生可待参加2020年高考报名时回原高
中领取。

若考生打算到大学报到后再退学复读，须领取纸

介质档案，在报到时交给高校。档案领取安排为：市
区考生8月23日前，到学校所在区考试服务中心（涧
西区，洛阳理工学院附中；西工区，市三中；老城区、瀍
河区，市一中；洛龙区，市八中）领取。

● 复读生参加高考报名，与应届生有什么不同？

答：根据往年政策，我省户籍应届生统一在学籍所
在地报名参加高考，往届生在户口所在地县(市)区招办指
定报名点报名。以两种常见的情况为例解答该问题。

第一，若你是洛阳户口：2019年作为应届生参加
高考报名，是在学籍所在学校；2020年作为往届生，
在洛阳报名就可以了。

第二，若你户口在河南其他地方，高中在洛就读
且有洛阳学籍：2019年作为应届生参加高考时，在洛
阳报名；2020年作为往届生报名参加高考，即使在洛
阳的学校复读，也须回到户口所在地报名，若想在洛
阳报名，须将户口迁至洛阳。

需要提醒的是，在哪里报名，将来在哪里参加高考。

● 复读生还需要参加体检吗？

答：需要。所有参加普通高招及提前单独招生（含对口招生）的考
生，均须参加体检。未参加体检的考生，高校可不予录取。

●

韩晶（我市2019年参加高考的复读生，
提高45分，理科）：我高中时和数学老师“形
同陌路”，总觉得自己表现不好，没脸去问
题。复读时，我养成了请教老师的习惯，有不
会的题，立马去问，简直像打开新世界的大
门。因为老师往往能一眼指出问题根源，比
自己埋头学习效率高多了。

昌琦明（我市2019年参加高考的复读
生，提高136分，理科）：以前老师一遍遍强
调记错题本，我从没在意过。复读后，我决定
听老师的话，各科都准备了错题本。尤其是在
第二轮复习开始后，我每次练完题，都把错题总
结一下，平时抽空翻看。高三时，类似的题我经
常连着错。复读这一年记了错题本，同样的题
我最多做错两次，错题本的用处真的很大。

王留芳说：“最关键的是相信老师，但也
要明白复读应坚持‘以我为主，老师帮忙’的
原则，即以自己的知识和能力结构为基础，充
分利用老师这一最大资源，补充巩固和优化
自己的知识结构，最终提升自己的能力。另
外，复读时要尽快适应新老师的教学风格，早
日进入状态。”

经验三：经常提问，记错题本●
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你有问题我跑腿儿你有问题我跑腿儿！！
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