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这本书，帮你把中医请回
家。书中介绍了大量生活中
易学易用、具有可操作性的中
医养生实用方法，帮助读者古
法今用，祛病养身，让没有任
何中医基础的普通读者，能一
看就懂、一学就会，还附赠了
《食疗效验方》《标准人体经络
穴位图》。

梁晓声的写作课 青岛出版社
新版水浒传 上海古籍出版社
季羡林传 青岛出版社
谦卑 中国大百科全书出版社
长寿有招 青岛出版社
何以中国 三联书店
小羊皮卷——爱的教育

青岛出版社
主角 作家出版社
女人都是外星人 青岛出版社
弟子规说什么 北京联合出版公司

作者参考大量古今印章
作品，去粗取精，交互论述，撰
成《尚古说印》，供读者在欣赏
品鉴印章时参考。全书从印
章材料、历史流派、评印标准、
印章用法、印章宜忌等方面进
行了系统介绍，为读者讲解丰
富而有条理的中国印章创作
鉴赏知识。

为了打造本土作家群，给洛阳写
作爱好者提供一个写作的园地，2006
年3月，《洛阳晚报》推出《百姓写手》
版，读者不论年纪大小，不论职业如
何，不论职位高低，想说就说，想写就
写，写了就有见报的可能。因此，《百
姓写手》版满足了许多市民写作的愿
望，帮他们完成了发表作品的梦想，
成了让市民再现真实生活、体现个人
魅力的平台。

“以文会友”群是一个QQ群，在
这个写作交流群里，大家聊的话题都
和写作有关。

这个群有严格的群规：文友每
个月交作业1篇至4篇，给别的文友
评稿不能低于10篇，每篇作业必须

经大家点评修改后才能投到投稿
区，如果在规定的时间内不能完成
任务，就会被“铁面无私”的群管理
员“踢”出群。

如此严厉的群规，让文友们专注
于写作，写作水平自然提高很快。目
前，“以文会友”群有3名省作协会员
和88名市作协会员。

“以文会友”群是一个有活力的
群，在这里，文友能学到写作技巧，在
这里，一群志同道合的人一起前行，
所以，尽管群规严格，依然有很多人
加入，人数最多时近400人。大家爱
护这个群，就像爱护自己的家，正像
文友马光明说的那样：“我们继续携
手守护这个精神家园。”

晚报“以文会友”群成立8周年，怎样过一个有意义的
群庆日，文友们一致选择——

9月15日，是中秋小长假的最后
一天。秋雨淅沥，路滑难行，但它挡
不住晚报“以文会友”群58名文友的
热情，他们从嵩县、汝阳、孟津及市区
赶到大数据产业园城市书房参加漂
书活动。文友们捐赠的289本书，将
带着他们的温度被传递到市民手中。

这是晚报“以文会友”群成立 8
周年的群庆主题活动。

2011年9月20日，《洛阳晚报》
以经典栏目《百姓写手》为依托，成
立了“以文会友”群。8年来，文友
们通过线上和线下活动，以文会
友，诗文唱和，奉献爱心，结下累累
硕果。今年群庆活动，晚报副刊部
工作人员和“以文会友”群的文友
们一商量，一致决定漂书，把自己
阅读过的书，无偿提供给其他书友
阅读，让书像漂流瓶一样传递给下
一名书友。

群庆主题活动一确定，十几天
前，小编就和洛龙区城市书房管理
部门联系，最终确定在今年8月25
日刚刚建成投用的大数据产业园城
市书房举行漂书活动。

活动信息一经在群里公布，就
有60名文友报名，最后有58名文
友参加了活动。

“以文会友”群的文友大部分是
市区的，各县区的文友也不少。

家住汝阳的群管理员徐善景，在
活动头一天，坐了三个小时客车来到
市区，又步行近两个小时，和另一名
群管理员韩晓红才找到位于新伊大
街与政和路交叉口路西的这家城市
书房，与城市书房管理员沟通，了解
漂书规则。

漂书活动当天，雨下个不停，嵩

县的文友马光明和其他3名文友，开
车一个多小时从嵩县赶了过来。汝
阳的文友郝义浩和几个文友也按时
赶了过来。

活动当天，大家纷纷拿出自己的
藏书捐给城市书房，场面温馨，书香四
溢。以前只在报纸上碰面的写手和编
辑相见甚欢，大家坐在一起谈和《百姓
写手》版一同走过的日子，谈作品发表
给自己带来的快乐，气氛热烈又融洽。

55岁的文友贾华平从小就爱好
文学，但因为照顾老人，抽不出时间
写作。老人相继离去后，她才于今年
5月底加入“以文会友”群，开始写
作。7月23日，她就在《百姓写手》版
上发表了《我的小文见报了》一文。

赵冬霞和赵荣霞是群里的一对
姊妹花。赵冬霞家里开着建材店，她
既要到店里帮忙，又要做饭、照顾孙
子，每天都忙到晚上快11点。这样的
日子太累，她本想放弃写作，但参加
了漂书活动，和文友们畅谈一番后，
她下定决心将写作进行到底。

文友张清贤没有参加群庆活动，
但她在群里留言：“身不同行，心已前
往。天不作美，安全为上。八岁华诞，
风雨兼航。老朋新友，亦是同窗。开
心聚会，共话文章。友情做舟，书漂远
方。以文会友，百世流芳。”说出了其
他未能参加群庆活动文友的心声。

参加完漂书活动，文友朱三英在
QQ空间里发表感想：“参加一次有意
义的活动，认识一些有意义的朋友，
收获一些难得的真情，在人生的履历
中增加一次审视自己、激励自己的机
会！加油！”

开心聚会 书漂远方

以文会友 文苑耕耘

百姓写手 逐梦乐园

以文会友
携手漂书

□记者 刘婷 文/图

8周年群庆 决定漂书
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文友们有序捐书

文友们欢聚一堂

捐10本书及以上就能获得《捐赠证书》


