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□记者 王晓丹

高三第一学期期中考试将于10月17
日、18日举行。市教育局中小学教研室副
主任贾大庆说，这次考试关系到自主招生，
考生应高度重视。

●形式 全市统一命题、统一阅卷、统
一分析，是对高三第一轮复习成果的阶段
性检测，考查高中所学全部知识，文综、理
综各科目分开考，主要考查基础知识。

●提醒 考场安排比照高考标准，使用
金属探测仪，严禁考生携带手机、对讲机等。

●作用 1.关系到自主招生。高三一
共有4次重要的考试，分别是此次期中考
试和一练、二练、三练。考生参加自主招生
时，这4次考试的成绩和排名将提供给高
校，对考生能否通过自招初审有重要影响。

2.具有定位作用。此次考试是考生进
入高三后的首次全市统考。考试过后，考
生将知道自己在全市所处的位次，建议家
长及早着手帮孩子选择目标高校，为今后
填报高考志愿做准备。

□见习记者 刘敏

【学姐档案】

李萌（化名）洛阳一高毕业生，
2018年考入昆山杜克大学，高考成
绩600分左右（理科）。

王佩昕 郑州一中毕业生，2019
年考入昆山杜克大学，高考成绩600
分左右（文科）。

李萌：昆山杜克大学最吸引我
的就是大一、大二不分专业，所有本
科课程学生都能选，在充分探索自
己的天赋和兴趣后，大二结束前选专业
即可。

学校本科师生比约1︰7，所以，学
生和老师交流的机会很多。学校的
学习、生活条件不错，教学楼里有空
气循环系统；宿舍是带客厅的套间；
食堂饭菜齐全，每顿饭二三十元；我
每月生活费3000元左右。

王佩昕：想上昆山杜克大学，需
要学生先在网上申请。去年 12 月
前后，我开始申请昆山杜克大学，

感觉时间比较紧张，建议想申请的
同学提前着手。刚开学几周，所有
课程、作业全是英文，有些同学可
能不太适应，但基本不影响学习和
写作业。

【对话招生组】

就洛阳家长关心的问题，该
校中国招生录取院长李含果进行
解答。

●这是一所什么性质的学校？
答：昆山杜克大学是由美国杜克

大学和中国武汉大学共同创建的、具
有独立法人资格的中外合作大学。4
年后，符合毕业要求及学位授予要求
的学生将获得美国杜克大学学士学
位证书及昆山杜克大学颁发的学士
学位证书和本科毕业证书。昆山杜
克大学的每名学生，基本上都有机会
到美国杜克大学交流。

●如何报名？
答：目前，2020 年招生已开始。

2020年1月3日前，考生可网上填写
并提交相关材料；2020年 3 月，初审

通过者可到校参加“校园日活动”；
2020 年 4 月，学校将公示入围名单；
高考后，在提前批择优录取。

●河南招生情况如何？
答：我校招生录取采用“541 模

式”，即高考分数占最终评价结果的
50%，学校自主综合评估占 40%，学
业水平测试成绩占10%。其中，学业
水平测试成绩十科全 A 则获得满分
10 分，如果有 B 或 C 则根据等级和
数量相应扣减分数。2020 年，学校
将在全国（不含港澳台）计划招生
235人。从过去两年招生数据看，学
校录取的河南考生理科一般在一本
线 110 分以上，文科在一本线 60 分
以上。

●学费、生活费多少？有什么资
助措施？

答：每年学费人民币17万元，生
活费约 6.8 万元。学校奖学金分为
全额奖学金（68 万元）、四分之三奖
学金（51万元）、二分之一奖学金（34
万元）及四分之一奖学金（17 万元）
四个档次。

满分60分，全班学生平均得分50分以上，怎么做到的？该班语文老师告诉你——

高考作文拿高分的秘诀

大学连线

昆山杜克大学：
专业可以“任性选”出国交流机会多

高中·考试

高三期中考试
10月17日、18日举行

自招速递

青少年科技创新大赛
10月31日前交材料

□见习记者 刘敏

市第34届青少年科技创新大赛作品
上报正在进行，市教育局中小学教研室副
主任贾大庆提醒，此次作品上报将于10月
31日结束。在科技创新大赛中获奖，对参
加自主招生、综合评价招生等有好处，有意
者别错过。

●时间：学生应于10月31日前，将参
赛作品等材料交给学校上报市大赛组委
会，由组委会评出不同项目的一、二、三等奖，
并将获得一等奖的作品择优上报参加省级
大赛。预计2020年3月前，评出省级大赛
奖项，优秀作品推荐参加全国大赛；2020年
8月前，公布全国大赛获奖名单。（省级大赛、
全国大赛时间，以组委会公布的为准）

●参赛对象：高一、高二、高三学生。
●竞赛内容：分为创新项目竞赛、创新

作品评比展示。学生既可以针对某一学科
问题进行探索，也可以从实际生活出发进
行研究。

●提醒：今年4月，教育部对面向中小
学生的竞赛进行规范，共有29项竞赛活动
入选2019年度面向中小学生的全国性竞赛
活动名单，全国青少年科技创新大赛是其中
之一。根据各高校2019年自主招生政策，
清华大学等10多所高校明确将该比赛作为
报名条件之一，其中清华大学、上海交通大
学、武汉大学、苏州大学等要求国家级奖项，
天津大学、大连海事大学要求省级一等奖。

你有问题我跑腿儿！ ●记者电话：18625795911 15136392287 ●洛阳晚报高招帮帮团 （QQ群号：521345851）

□见习记者 刘敏

高考作文满分60分。高一、高
二平时考试全班作文平均只有40多
分，到了高三平均50分以上……这
是洛阳一高2019届高三（2）班学生
作文成绩的上升轨迹。为啥提升这么
快？该班学生王馨妮（2019年高考语
文131分）、陈白尘（2019年高考语文
120多分）及他们的语文老师、中原名
师韩秀清透露了拿高分的秘诀……

秘诀一 多阅读
高中三年，王馨妮、陈白尘每月

读书至少两本，都是在午休前、睡
前读。

读哪些书对作文帮助大？“高一、
高二我读了不少小说、散文，高三则
以新闻杂志为主。”王馨妮说，以王开
岭的散文为例，其内容涉及文化、环
保等领域，文中的观点、表达方式，写
作文时都可以借鉴；新闻杂志上的社
会热点，容易成为作文题。

韩秀清说：“读小说、散文，可以
增强阅读、写作、思考能力；读报纸、
杂志，可以积累新鲜作文素材，两者
是相辅相成的。”韩秀清建议学生，阅
读时要拿笔，在有感触的地方记下只
言片语，时间久了，可以增强思考能力。

秘诀二 勤整理
高一、高二时，王馨妮开始整理

作文素材本，高三形成了体系。
关于整理素材本，韩秀清有三点

建议：
一、使用活页本，分好主题。使

用活页本方便增加内容；大主题可以
是“人与自然”“人与社会”“人与自
我”等，也可以根据自己的理解来分
主题，每个主题下，可以有名言、社会
现象、相关论述等。

二、素材本要常看。素材本要发
挥作用，不能只记不看。

三、家长帮忙整理。高三，孩子
学习紧张，家长不妨帮助孩子整理作
文素材本。除了《洛阳晚报》上的《作
文擂台》《素材本》等版面，家长还可
以将《人民日报》《光明日报》等报纸
上关于同一件事不同角度的评论搜
集在一起，供孩子写作文时参考。

秘诀三 练书写
高一时，陈白尘用三个月时间练

习书写，每天练半小时，字很快就有
了改观。

关于书写，王馨妮有点遗憾：“如
果再上一遍高中，我肯定高一就确定
自己喜欢的字体，并照着字帖练习。”

“书写对作文分数的提升有一定
影响，建议学生高一、高二时就把书
写练好。”韩秀清说，三年来，班里所
有的同学都在阅读、整理、书写方面
不间断地下功夫。慢慢地，整个班的
作文成绩就上来了。

■延伸阅读

为了提高写作、阅读水平，高
中生可以读哪些书呢？韩秀清列
了一份书单，供大家参考。

●散文类：
《文化苦旅》（余秋雨）、《周国平

散文》（周国平）、《一个人的村庄》
（刘亮程）

●传记类：
《苏东坡传》（林语堂）、《巨人三

传》（罗曼·罗兰）、《人间鲁迅》（林贤治）
●社会科学类：

《美学三书》（李泽厚）、《精神
明亮的人》（王开岭）

●古诗文欣赏类：
《寂寞圣哲》（鲍鹏山）、《怅望千

秋》（李元洛）、《蒋勋说唐诗》（蒋勋）

完整书单，可关注微信公众
号“洛阳晚报教育周刊”（lywb-
jyzk），回复“高中生书单”查看。
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