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洛报老年俱乐部招募会员啦，诸多福利等着您

全国爱牙日 带您免费检查口腔
限额100人

走进生生农牧庄园走进生生农牧庄园 开启欢乐研学行开启欢乐研学行
仅限仅限5050组小记者家庭参与组小记者家庭参与，，欲报从速欲报从速

“在一个小镇，有一个名叫生生农
牧庄园的牧场，里边有一群黑白相间
的动物……”看了故事的开头你会想
到什么呢？没错，萌萌的奶牛和香醇
的牛奶。9月22日（周日），市小记者
协会将带领50组小记者家庭走进生
生农牧庄园，开展研学活动，拥抱大自
然，一同探究“奶牛精神”。

本次研学活动以倾听奶牛故事、
品味奶牛文化为主题，让小记者们走
出校门，在与众不同的环境中开阔视
野、丰富知识，通过了解奶牛的起源及
生活状况，牛奶的加工和配送流程，学
习整个产业链所涉及的知识，对食品
安全有清晰的认识。新鲜、营养的牛
奶是如何生产出来的呢？在本次活动
中，小记者们将通过参观360度可视
化挤奶厅、奶牛公寓、奶牛学校等，了
解奶牛的生活环境，一睹奶牛一天的
幸福生活、奶牛的成长过程，以及高科
技在现代化牧场的应用。

此外，在本次研学行中，小记者们
还有机会近距离接触孔雀、兔子、鸵鸟

等动物，了解各种动物的生活习性。
当然，小记者们还可以和爸爸妈妈一
起体验农事活动，了解一般农作物的
生长规律。如果觉得不尽兴，生生农
牧庄园的游乐场里还有丰富的游乐设
施供大家玩耍。

活动如此丰富多彩，是不
是心动了？心动就赶快报名
吧，活动仅限50组小记者家庭
参加，欲报从速！

（王喆）
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扫二维码了解
小记者精彩活动

● 活动时间：9月22日全天
● 活动人数：50组小记者家庭
● 活动地点：生生农牧庄园
● 集合地点及时间：定鼎南路22号

院（老报社院内），9月22日8:00
● 收费标准：
小记者专享价120元/组家庭，非小记

者价格150元/组家庭（费用包含一大一小
往返交通、保险费等，不含餐，大家可自备
午餐）

● 报名电话：孟老师
18303861452（微信同号）

● 报名电话接听时间：8:30至12:00，
15:00至19:00

● 温馨提示：
1.请参加活动的小记者穿戴小记者装

备（红帽子、红马甲）到场；
2.如临时有事，请于9月20日18:00前

打电话请假，若不按时到场，费用不退还。

9 月 11 日下午，市记协
小记者站洛阳地矿双语学
校千余名师生课间一起歌
唱《我和我的祖国》，庆祝中
华人民共和国成立70周年。

（魏贯通 文/图）

小记者站风采

做月饼，话中秋。中秋节当天，
50组小记者家庭相聚洛阳王府井购
物中心，一起动手做月饼，度过难忘的
亲子时光。

本次活动中，小记者们与大家分
享自己关于中秋团圆的小故事。此
外，小记者们还当了一回“糕点师”，在
亲手制作月饼的过程中，把爱都融入
月饼里，给自己和家人留下了温暖甜
蜜的回忆，享受烘焙的快乐。“我最爱
豆沙馅了，多加点吧！”一碗满满的豆

沙馅，馋得小记者们直流口水。“包馅
也是要称重的。馅儿太多的话，模具
放不下，容易露馅。太少的话，模具放
不满，做出的月饼不漂亮。”听了王府
井购物中心工作人员的解释后，一名
小记者恍然大悟，原来包馅儿也是有
讲究的。

“皮25克，馅儿料20克，把皮轻
轻压扁，两边薄点，中间稍微厚点，
轻轻捏合！”记住要领，不一会儿工
夫，小记者们都成功完成了包馅这
一步骤。最后，大家把裹好馅儿的
月饼放入模具里，轻轻地压平。脱
模后，小记者们制作的月饼便新鲜

“出炉”了。
在活动结束后，小记者们带走了

4块自己亲手制作的月饼。“超市买
的月饼再精美也比不上自己做的可
口、美味。我先自己吃一个，剩下的带
给奶奶吃。”一名小记者美滋滋地吃着
月饼。其他小记者听后，也纷纷品尝
起了月饼。

（王喆/文 张毅/图）

50组小记者家庭相聚洛阳王府井购物中心——

做月饼 话中秋
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为了更好地服务广大老年读
者，加强老年读者之间的联谊，丰富
老年读者的生活，洛报读者俱乐部
决定成立洛报老年俱乐部。自即日
起，感兴趣的读者可持2019年《洛
阳晚报》订报发票、20元会费、一张
近期2英寸免冠照片及电子照，到
定鼎南路老报社填写会员报名表，
成为会员。届时，您将享受到免费
体检、专享户外旅居特惠、丰富的线
下活动等诸多福利。

9月20日是第31个“全国爱牙
日”。洛报老年俱乐部联合市口腔
医院（老城区人民医院）举办关爱老
人，倡导“8020”国家口腔计划，让
80岁的您拥有20颗健康的牙齿。
届时，洛报老年俱乐部会员可免费
参加活动，在市口腔医院进行全面
的口腔检查，听口腔专家讲解爱牙
护牙知识，领取口腔护理套装（包含
牙刷、牙膏、牙线）。 （李琳）

活动时间：
9月20日（周五）8：30
活动地点：
洛阳市口腔医院
活动人数：
100人
报名电话：
63217609
蒋老师15538558550
（微信同号）
报名地址：
洛报集团定鼎南路办公区

3号楼3楼

萌萌的奶牛萌萌的奶牛


