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□刘晨 文/图

9月28日至10月7日，万众瞩目的保利爱国主
义教育暨国防兵器展在保利大都会体验中心举行，
让洛阳市民零距离地感受到了祖国的强大。由洛阳
晚报、保利大都会联合举办的有奖征文、征画大赛也同
期启动，全市15周岁以下的少年儿童可免费参与。

保利爱国主义教育暨国防兵器展曾先后在全国
几十个城市成功举办，已接待近千万人次观展，更以
空前的影响力，被各地媒体评价为中国影响力大的
爱国主义教育活动之一。

据介绍，主办方设置了极为丰富并具有收藏价
值的奖品，征文和征画比赛将分别评出一等奖1名，
奖品为歼31（1∶72）锌合金模型、奖杯、证书；二等奖

2名，奖品为99坦克模型（塑料、锌合金）、奖杯、证书；三
等奖3名，奖品为长征2#火箭（1∶220）合金材质模型、奖
杯、证书。

此外，获奖作品还将在《洛阳晚报》上选登。
【征文要求】主题：见证祖国力量——观保利兵器

展后感
要求：1.主题鲜明，描述参观展览后的所想所思，如

感受大国重器的雄姿，也可以是对祖国更加繁荣昌盛的
美好祝愿；2.字数要求500字~1000字，正文用四号字排
版，严禁抄袭，须申明为本人原创。

投稿方式：1.线上投稿，电子邮箱lywb_dc@163.com
投稿，请在邮件标题内注明“见证祖国力量——观保利兵
器展后感”字样，并附上作者姓名、联系方式等信息；2.线
下投稿，手写或打印后前往保利大都会营销中心投稿。

【征画要求】主题：我眼中的大国重器
要求：1.主题鲜明，围绕设定主题进行创意绘画；2.

创意绘画须以50字~100字文字进行创意说明，用小四
号字排版，严禁抄袭，须申明为本人原创。

投稿方式：拍照后发送至电子邮箱lywb_dc@163.com
投稿，请在邮件标题内注明“我眼中的大国重器”字样，并附
上作者姓名、联系方式等信息，创意说明文字可在内文显示。

该大赛截稿时间为10月13日，经专家组评审，将在
10月19日举办颁奖典礼。

□记者 李书平 通讯员 刘静 文/图

近日，市二十三中举行了秋季达标暨田径运
动会。

在赛场上，运动员们精神抖擞，蓄势待发。
随着一声发令枪响，田径赛场上展开了激烈的角
逐。各班啦啦队队员为同学们呐喊助威，整个操

场变成了一个欢乐的海洋。

本届运动会，该校首次加入了班级风采展示

活动。各班展示的作

品主题鲜明、形式多

样，展现了学生热爱
祖国、朝气蓬勃、勇于
探索、健康向上的精
神面貌。

□见习记者 师睿 通讯员 周崇俊 文/图

两分钟内，你能让多少枚硬币漂在水面上？要解
开套在一起的九连环，你需要几分钟？你折的纸飞机
能在空中飞多长时间？……9月29日，在涧西区英语
学校科技创新比赛现场，学生们凭借自己灵巧的小手
和奇思妙想，在科技的海洋里徜徉。

当天，该校校长姚莲彩宣布比赛开始，她祝每名选
手都取得好成绩，并鼓励学生们在今后的学习和生活
中勤于钻研、勇于探索，走向奥妙无穷的科学天地。

快来看，比赛已经开始了！小选手们站成一排，手
指来回拨动着套在一起的金属圆环，看谁先把它们
全部解开；四级联动装置上，沙漏、多米诺骨牌等机
关设计巧妙，让人大开眼界；机械蠕虫赛场上，竞争
激烈，一条条小蠕虫爬行向前，每一步都牵动着选
手和观众的心；最安静的要数牙签建塔现场了，学
生和家长屏气凝神、配合默契，一座座由牙签和胡
萝卜块搭成的小塔层层升高……赛场上气氛热烈，
科技小作品和自然观察笔记展前更是人头攒动，惊
呼不断。

一（5）班学生家长王倩倩和孩子一起完成了硬币
漂漂漂的项目，她说，科技创新比赛很好地锻炼了孩子
们的动手动脑能力，非常有意义，希望学校以后多组织
这样的活动，让家长和孩子一起参与进来。

航模比赛之纸飞机滞空，是科技创新比赛的新增

项目，它比的是纸飞机在空中的飞行时间，时间越长，
成绩越好。

在比赛现场，六（3）班的侯元鑫和小伙伴们已经
做好了最后的准备。只见他们侧身向后倾斜，捏着纸
飞机的右手接近地面，裁判一声令下，他们就使出全身
力气将手中的纸飞机投掷出去，各式各样的纸飞机在
空中划出了一道道优美的弧线，飞机落地，计时结束，
侯元鑫的“斗牛犬”飞出了6秒75的好成绩。

“纸飞机要尽量折得对称一些，双翼要有一些弧
度，投掷的时候最好从下往上……”关于纸飞机，侯元
鑫积累了很多经验。他说，他和小伙伴们能折40多
种纸飞机，有些是跟着视频学的，有些是他们自己发
明的，刚才飞的“斗牛犬”就是他“自主研制”出来的新
飞机。

“涧西区英语学校的科技创新比赛亮点多多，学
生们不仅参与度非常高，而且设计出来的小发明、小制
作的科技含量也很高。”与会嘉宾们连连称赞。

最后，该校还为在科技研学征文、科技小作品、自
然观察笔记等活动中获奖的学生们颁发了获奖证书和
收藏证书。

□见习记者 师睿 通讯员 张宇龙 韩平 文/图

对于高中生来说，如何设计好自己的高中生活？
怎样树立恰当的学习目标？

近日，洛阳市高中生涯教育第九次大教研活动在
市十九中举办，市教育局中小学教研室副主任贾大庆
和来自全市各高中的近200名生涯教育教师参加了
活动，大家通过听课、评课、研讨助力我市高中生涯教
育发展。

市十九中校长罗振卫介绍，因为在学生培养上实
现了低进高出、高进优出，所以在洛阳市2019年高中
工作会议上，该校荣获教育教学工作先进学校称号。
长期以来，该校高度重视生涯教育，目前，已经成立了
学生发展指导中心，并设立了生涯教育工作室，设置了
多样化课程，为学生终身发展奠基。

市十九中教师张敬敏和郑钟艳分别展示了一节高
中生涯教育课，帮助学生们过好高中生活、成就幸福人生。

在《设定目标 拥抱成功》一课上，张敬敏以“数字
母”的游戏为切入点，不仅迅速拉近了师生间的距离，
活跃了课堂氛围，而且让学生们体会到“目标”的重要

作用。张敬敏还引入了汉诺塔游戏，让学生们在动手
实践中学会思考，最终设定出最适合自己的目标。

“预测一下，你10秒能鼓掌多少次？”在《我理想的
高中生活》一课上，郑钟艳首先抛出了这个问题，她让
学生通过现场鼓掌来发现想象和实际的差距，从而看
到自己的潜能。之后，她给每名学生发了5张写有一
些关键词的卡片，通过互动游戏，让学生们思考什么才
是自己心目中理想的高中生活。

当天的展示课受到了与会教师的好评，市一中团
委书记刘岩、汝阳县实验高中团委书记师小方等表示，
两位老师的课选题非常好，设计合理，很好地实现了教
学目标。

贾大庆说，通过活动可以看出，市十九中的生涯教
育开展得扎实有效，为其他学校更好地开展这项工作
提供了宝贵经验。

市十九中：做好生涯教育 助力学生成长

“刷爆”朋友圈的保利兵器展你看了吗
还有征文征画大赛等你参加

学生创意无限 赛场亮点多多
9月29日，涧西区英语学校举办科技创新比赛
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