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践行公益，服务社会，洛阳市青

少年儿童活动中心不停歇。今年以

来，该中心以促进未成年人健康快乐

成长为出发点，充分利用自身资源，

积极开展各类有益于未成年人成长的

公益性活动，为全市广大青少年提供

了一个安全、健康、有益、快乐的

“校外课堂”。

该中心今年已先后开展“不忘初

心跟党走、牢记使命创辉煌”国防教

育活动、青少年“智”讲堂公益活

动、博物馆小讲解员志愿服务活动、

“花开洛阳 盛世龙门”诗会、“美学

艺术”乡村小学支教、庆六一舞蹈汇

演、“做智慧父母，育优秀孩子”公

益讲座等。年底前，该中心还将陆续

开展“人工智能之青少年编程”课

堂、爱国主义教育电影放映、“小小

牙医”课堂、“防止烧伤烫伤”课

堂、“校园防欺凌实战”讲解演练、

“校园网球”免费培训课等丰富多彩

的公益活动，继续服务好全市广大

青少年儿童。

（李继红 文/图）

以促进未成年人健康快乐成长为出发点，积极开展各类公益性活动

市青少年儿童活动中心：践行公益 服务社会
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①“做智慧父母、育优秀孩
子”家长分享会

②到乡村小学开展艺术支
教活动

③青少年“智”讲堂
④在洛阳博物馆开展志愿
讲解活动

□冯保萍

在刚刚过去的2019洛阳晚报读者节上，洛阳晚报咱爸
咱妈老年大学着实火了一把，其中养生、化妆、写作、书法、
舞蹈等课程因为人员爆满要等到明年才能报上。

老年大学为什么这么火？很多人“人到老年该为自己
活一把”的想法很能说明问题。在过去，人们常常觉得老
人就应该围着锅台、儿孙转。随着日子越来越好，人们的
想法变了，老人对精神文化的渴望越来越强烈。“活到老、
学到老”的学习态度、“老骥伏枥、志在千里”的精气神都
在激励着老人走进课堂，给自个儿充电、加油，享受“最美
夕阳红”。此外，一些人也觉得父母曾帮自己带孩子、做
家务很辛苦，如今父母年纪大了，晚年生活会产生不少孤
独感，为尽孝心，他们很支持父母走进老年大学学手艺、
交朋友。

由此可见，老年大学对老人的意义不仅在于帮助老人
学习知识和技能，更重要的是帮助老人走出封闭狭小的生
活圈，为他们打造一个全新的社交大平台。试想一下，一
群“老同学”聚在一起，以“学”会友，相互陪伴，生活有了崭
新的面貌，心灵有了温暖的寄托，这也是儿女更高层次的

“精神赡养”。在洛阳晚报咱爸咱妈老年大学里，很多老人
交到了年龄相仿、志趣相投的朋友，彼此亲密、快乐地交
流，这种重新找到社会归属及集体生活的获得感，让老人
生活充实、精神愉悦，身体自然健康。如此“老有所乐”的
晚年生活对老人的吸引力超出人们的想象。

应该看到，老龄社会正带来新的社会需求，上老年大
学也成为新的养老方式。当然，老人争着“上学”，我们
应该多为他们上心，让更多社会力量注入进来，丰富教
学资源，满足老人需求。比如，可以利用一些闲置的文
化场馆、机关单位的空闲区域，多为老人提供一些学习
场地；挖掘单位、社区里的有才学之人，多为老人提供
一些授课老师，这些基础性资源对于老年大学的发展
可谓举足轻重。此外，帮助一些民办老年机构站稳脚
跟，填补老年大学的市场空缺等，也都是眼前亟须解决的
难题。

□本报新闻观察员 洛谭

刚闯了红灯，高清大图就被公布在大屏幕
上。近日，市交警部门在永泰街与开元大道交
叉口等三个路口设置斑马线行人闯红灯抓拍系
统，“人像识别+大屏曝光”让闯红灯者的人像特
写、姓名等身份信息在大屏幕上一览无余。不少
人看到后捂起了脸、低下了头，“要是被熟人看到
就太丢人了”成为同感。

本想偷偷闯个红灯，没想到却让路人皆知，
确实有点儿丢人，毕竟因为没管住腿违反了交
通规则，不但被“大众瞩目”，还被陌生人“指指
点点”，被熟人“刮目相看”，脸上实在有点儿挂
不住。人都要面子，都不希望被人笑话、鄙视，
在这个意义上，想不丢人，就得守规则。

“红灯停，绿灯行”，这是不少人在幼儿园
里就已经掌握的规则，道理不深奥，执行起来
也没多大难度，老老实实遵守就是了。但在现
实中，总有人抱着侥幸心理“闯就闯了，反正车
也不敢撞我”，也有人想“最多也就是被警察说

一顿，大不了举会儿旗”。总之，总有少数人视
规则为儿戏。让不守规则者出来“露露脸、丢
丢人”倒是一个不错的举措。据报道，济南两
年前曾推出一项举措，用人脸识别系统抓拍闯
红灯者，闯红灯者的违法信息不但会被录入公
安交通管理诚信信息平台，还会被通知到其工
作单位，这项举措一出，不少人因怕丢人而不
再闯红灯了。

其实，就过马路来说，守不守规则，不单单
是丢不丢人的事，还是要不要命的事。据统
计，每年由行人闯红灯导致的道路交通事故死
亡人数占因行人肇事死亡人数的21.5%。可以
说，闯红灯险象丛生，闯红灯者是在拿自己的
生命开玩笑。

曾有一首《中国人过马路战歌》，“雄赳赳，气
昂昂，冲到路中央。有中年，有儿郎，大爷老大
娘。迎着红灯亮，不停止方向……”在让人汗颜
的歌词描绘的场景中，估计许多人都能找到自己
的影子。此次借交警部门的新举措，我们不妨再
加深下认识：守规则，不丢人，还安全。

老年大学
为什么这么火？

怕丢人就得守规则
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