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你的心事
我来听

倾诉
热线

15137956968

《洛阳晚报》公益心理咨询师点评
男同学天天嘘寒问暖 闺蜜给我挖个坑

●倾诉人：春（化名）女 44岁 ●采访人：记者 闫卫利

说翻脸就翻脸

情感饥渴
也别饮鸩止渴

绘图绘图 雅琦雅琦

闫卫利

《洛阳晚报》记者、国家二级心理咨询
师、国家二级婚姻家庭咨询师，主持《情聊》
版的采编工作已经6个年头，见多识广，经
验丰富。
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女人是情感动物，不管是结婚的还是
没结婚的，都渴望浪漫和被男人呵护，所以
男人的甜言蜜语不管是真心还是假意，在
情感饥渴的女人面前简直就是核武器。

在平淡的婚姻里，春被家庭的琐碎蒙
蔽了双眼，感受不到老公的爱，所以即便霍
的搭讪手段很老套，春明知他的企图却没
有抵抗力，她不在夫妻之间寻找解决情感
饥渴的良方，却用精神出轨来弥补缺失，简
直就是饮鸩止渴。

在此，也给类似春的老公一样“嘴笨”
的男人提个醒，有爱不仅要行动，还要说出
来，张张嘴，不花钱就能哄妻子开心，男人
何乐而不为？

婚姻是一个动态的协奏曲，每个阶段
都有每个阶段的主要任务。在孩子小的时
候，夫妻双方把很大一部分精力放在照顾
孩子上；当孩子独立，不需要他们过多操心
的时候，夫妻双方要根据实际情况适时做
出调整，把更多的注意力放到对方身上，调
整已经僵化的夫妻相处模式，把“空巢”变
爱巢，营造爱的氛围；夫妻双方还要培养共
同的兴趣爱好，双方的精神世界丰盈了，才
能抵御外界的诱惑。

人活得充实、出彩，离不开朋友的支
持。靠谱儿的人才是真朋友。春的闺蜜

“三观”不正，只会把她带到阴沟里，还是趁
早绝交为好！

男同学玩暧昧
我被拐走了心

春是在微信上跟我倾诉的。她说，
她要是跟我面对面，可能说不出口，从
晚上8点，我们一直聊到近11点，春的
声音也从哽咽渐渐恢复平静。

曾经，我的日子过得云淡风轻。我开店做生
意，老公上班，唯一的儿子上了大学，家里有房有
车，衣食无忧，我的幸福指数虽然算不上最高，但
也不差。一场同学聚会之后，我的心里闯进一个
男人，他颠覆了我云淡风轻的生活，让我的心头
风云翻滚，痛苦无法遏制。

这个男人就是霍（化名），他是我的高中同
学，上学时我俩基本零交集。同学聚会上，我俩
也只是点头打了个招呼。聚会后，班长建了班级
微信群，霍申请加我微信，我们成了微信好友。
之后，每天早晨，霍都在班级群里发“早上好”，加
上一段类似心灵鸡汤的文字，他还单独给我发问
候微信。

最初我不在意，觉得他虽然有些唐突，但毕
竟没有恶意。谁会拒绝一个对你嘘寒问暖的人
呢？所以，他只要给我发，我就礼貌性地回复一
下。后来我发现，他从早上问候发展到早、中、晚
都问候我，甚至半夜三更也给我发信息。我突然
意识到，他是不是对我动了心思？可能是日复一
日乏味的婚姻生活急需添加趣味，我明知他的企
图却没有拒绝。

“早上好，你这会儿在干吗？”“我吃过饭准备
去店里。”“好的，路上小心！”有这样温暖的问候
时时陪伴，我如坐春风。

我开始期待他每天的问候，手机不离手，时
不时都要看一眼微信，如果他的问候迟迟不来，
我就觉得心里空荡荡的，很想知道他此刻在干
啥。我甚至开始主动问候他：“你在干吗？”“在干
活。”接着他把自拍图发了过来。这时，我的内心
像被什么滋养了一般，瞬间安定下来。

我俩聊天越来越频繁。他说，上学时，他一
直暗恋我，却没勇气表白，同学聚会上见到我，
就认定我是他心中的女神，爱我甚至超过了他
的家人。他开始主动跟我谈他的家庭。他说，
他跟爱人分居已五六年，之所以没离婚，纯粹是
为了孩子。他说妻子各种不好，说他童年时被
家人抛弃，过得很惨……我对他很同情，不断安
慰他。

我内心的情感像海里的波浪层层叠叠，我向
霍倾诉：“虽然我们之间有爱，但我觉得我们这样
经常联系是不对的，这让我内心不安。”没想到，
霍却这样回我：“不安？那咱们以后就别联系
了。”说完，他就把我的微信删了。

我开始整日坐卧不安。两天后，我终于忍不
住找到他的微信头像，心里暗骂自己没出息，可
是情感驱使自己申请加他为好友。我们又联系
上了，他对我各种挖苦：“你不是内心很不安吗？
找我做什么？”“你怎么这么没出息，才两天就忍
不住了。”……我心里很难过，但又抗拒不了他，
无数次想象自己扑进他怀里的感觉。

我是一个传统、本分的女人，不明白
自己怎么会变得如此令人不齿。我把自
己内心的痛苦告诉了闺蜜。闺蜜是我和
霍的同学。转眼间，闺蜜就把我的话原
原本本转告给霍，霍知道我内心的想
法，又开始对我温柔起来，我却被蒙在
鼓里。

我把闺蜜作为倾诉的对象，闺蜜不但
不劝我果断分手，反而竭力说服我：“你难
过啥呀，你俩之间又没发生什么，多个人
关心多好，这跟家人的关心是不一样的。”
闺蜜还故意传话道：“霍说，他最佩服的人
就是你……”闺蜜的一番话让我的罪恶感
减轻了很多，又和霍频繁互动起来。

有时，我的理智占了上风，我就会咬
牙把霍的微信删掉，这时闺蜜就来当说
客，推波助澜，说霍让她跟我说一声节日
快乐，或者霍很关心我的近况，我心一软，
又加了霍的微信。删掉、加上，我反反复
复，心绪也跟着起起伏伏，我被情感折磨
得打不起精神。

霍有一种优越感，经常问我：“你是不
是觉得我很有魅力？”当得到肯定答复后，
他又几近嘲讽地说：“你的脑子有问题，神
经病！”

他对我忽冷忽热、阴晴不定，真让我
捉摸不透，我知道我已经精神出轨了，但
我想回头，却没有力量挣脱，我该怎么办？

记者：霍跟你老公比，身上有什么优点？
春：他很会关心人，对我嘘寒问暖

的。我老公嘴可笨，一句关心的话都没
有，我甚至觉得霍比我老公好。

记者：如果你做事不合你老公的心
意，他会不会挖苦你？

春：不会，我老公虽然嘴笨，但他很包
容我，对我父母也特别好。

记者：如果是真爱，或者即便不是真
爱，一个有素养的男人会这样挖苦你吗？

春：我明白了，他没有我想象得那么
好，只是把我当成精神安慰的工具。可我
就是管不住自己，你说这是为什么？

记者：你知道“饮鸩止渴”这个成语的
意思吗？

春：（沉思许久）哦，我明白了。
记者：你对你闺蜜的“三观”怎么看？
春：她可花心，我不赞同她的做法，也

不想成为她那样的人。
记者：“三观”不一致，如何能成为闺

蜜？为何要听她的话？
春：……

心灵对话


