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如果你有三天以上假期，可以在秋天到访更远
的海滨城市，在海边欣赏独特的秋色。

●青岛
青岛金沙滩水平稳、沙干净，能看到美丽的海岸

线。秋天去青岛，宿在一个海滨农家，早上看潮起潮
落，傍晚吃海鲜，是一件再惬意不过的事了。

最佳看海点：崂山、栈桥、滨海步行道、八大关景
区、黄金沙滩、五四广场、第一海水浴场、青岛奥帆中
心等。

●舟山
舟山是我国唯一以群岛著称的海上城市，海岛特

有的景致赋予了这里无穷的魅力，蓝天、碧海、绿岛、
金沙、白浪是舟山的主色调。

每年 6 月至 10 月是最佳旅游时间。告别了
夏季避暑高峰的喧嚣，此时去群岛看海更有一种
清净之美，还可以海钓、看日出。

最佳看海点：普陀山、嵊泗列岛、东极岛、桃
花岛、花鸟岛。

寻秋
观水

□记者 张宝峰

每个季节都有属于自
己的颜色。

生机盎然的春天是红色的，骄阳似火的夏
天是深绿的，大雪纷飞的冬天是白色的，而在很多人眼里，秋
高气爽的秋天是彩色的，而且色彩浓得化都化不开，像造物主
打翻了调色板，各种颜色倾泻而下，争奇斗艳，煞是好看。

人们往往认为，秋天的主色调是金黄色，今天，我却想说
说秋天的蓝色。

蓝色是博大、永恒的象征，代表着理智、安宁与洁净。
大自然的水之所以是蓝色，是因为天空把蓝色毫无保留地
给了水。

看水不是夏天的专利，秋天的水同样美不
胜收，让我们到周边走一走，观水，寻秋。

小浪底

黄河小浪底风景旅游区位于孟津
县、济源市边界，地跨黄河两岸。近
300平方公里的水域中，湖汊河巷密
布、岛屿半岛繁多，自然景观荟萃。小
浪底大坝、进水塔群等大型水工建筑
是我国治黄史上的壮举。小浪底拉闸
放水时形成的飞瀑让人想起“黄河之
水天上来，奔流到海不复回”的诗句。

在这里，游客可以在湛蓝的水上
欣赏小浪底湖光山色、千岛星布的自
然风光，也可以船游高峡平湖八里峡，
感受形神相依、雄浑壮丽、烟波浩渺的
北国少有的水光山色。

陆浑水库

陆浑水库位于嵩县田湖镇，距洛
阳市区60余公里，毗邻嵩县县城。数
万亩湖面碧波荡漾，被誉为“中原红海
湾”，陆浑水库烟波浩渺，水天一色，青
山环抱，鸟语花香，鱼翔浅底，形成一
幅山环水抱的天然画卷。

如果你喜欢钓鱼，陆浑水库一
定是绝佳选择。因为这里水质优
良，鱼的种类繁多，并且肉质鲜
美。除了美轮美奂的景色和悠
久的历史，这里还有嵩县拳
菜、陆浑银鱼、嵩县爬树鸡、野
生大鲤鱼等美食，尤其是野
生大鲤鱼,骨刺细，肉肥厚，
质细嫩，味鲜美，腮不苦，肉
汤呈乳白色并有黏稠感。

一边在船上欣赏风
景，一边品尝野生大鲤鱼，
是一种难得的惬意。

看水天一色，赏“中原红海湾”
“中原小九寨”，潭瀑皆成趣

有山有岛有沙滩

秋水共长天一色
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宝泉景区位于河南省新乡辉
县市西40公里处的峪河出山口，
北依太行，南眺黄河，峰奇壁峭，
泉盈地灵，故名“宝泉”，是一处集
水上游乐、沟内探胜于一体的休
闲胜地。

景区内高山林立，峡谷万丈，
森林繁茂，水源充沛，涧潭、瀑布、凉
亭密布，集雄、秀、奇、幽于一体，揽
山、水、林、洞于一身，被誉为“中原小
九寨”。宝泉的潭水清澈见底，即使
是七八米深的潭底，也清晰可见。水
流清澈，源源不断，顺着山崖峭壁流淌，
湿漉了崖壁上的青苔，清爽了飞虹谷中的
空气。

宝泉的秋天，风很轻，很柔，秋韵绵长，您
可以陶醉在峡谷间，感受秋日的绚烂。

西峡龙潭沟

龙潭沟景区位于河南省伏牛山脉腹
地的西峡县双龙镇化山村，距西峡县城
30公里。龙潭沟山体是花岗岩体，在流
水的长期冲击下形成了梯式瀑布群，景
区山秀、石奇、水澈、林茂、潭幽，被誉为

“中原一绝，人间仙境”。
景区的主体为一条12公里长

的峡谷，面积不算大，却拥有梯式
大型瀑布19处，大大小小的清潭
72处，一瀑一潭景色壮观。青
龙潭、黑龙潭、黄龙潭、白龙潭、
双龙潭、九龙圣母潭……潭深
瀑奇，潭瀑相连。落差最高的
瀑布约35米，最低的也有15
米；最大的潭水面积800平
方米；潭水深度从2米到50
米，而小瀑小潭更是不计其
数。因此，龙潭沟又享有

“中原第一瀑布群”的美
誉。在秋高气爽的
天气里，最适
合在龙潭沟
的 山 水 景
观 里 ，徒
步、登高，
感受这五
彩 斑 斓 的
秋天。
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