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最权威的政策解读，最贴心的问题解答

有市民反映，到社区卫生服务中心接种流感疫苗时发现预约不上，记者调查得知——

流感疫苗总体供应量充足
市民不必扎堆接种

□记者 牛鹏远 通讯员 梁秀梅 文/图

天气转冷，又到了防范流感的季节，然而有市民反映，近
期他们到社区卫生服务中心接种流感疫苗时发现预约不上。

记者调查得知，今年我市流感疫苗总体供应量充足，预
约不上的主要原因是市民扎堆接种。作为非免疫规划疫
苗，流感疫苗的接种原则是自愿、自费。哪些人群应优先接
种？接种后一定不会得流感吗？

日前，本报接到一些市
民反映，他们到社区卫生服
务中心接种流感疫苗时发现
预约不上。“我去关林社区卫
生服务中心，护士说他们那
里的流感疫苗几天前就打完
了，建议我到别的地方问问，
可我一连跑了3个地方，都
说没货。”市民王女士说。

在涧西区珠江路社区卫
生服务中心预防接种门诊，
主管护师刘晓丹说，近期市
民扎堆接种，目前该中心已
没有流感疫苗库存，新采购的
疫苗需要再等几天才能到货。

“前天到了50支，昨天

上午就打完了。”刘晓丹说，
目前，流感疫苗有三价和四
价两种，分成人疫苗和儿童
疫苗。由于市民接种积极性
高，从今年国庆节到现在，该
中心采购的340支成人疫苗
和200多支儿童疫苗，几乎
一到货就打完了。

“大多数人都扎堆在10
月打了，这个月打的人已经
少了。”在洛龙区关林社区卫
生服务中心，也有不少咨询
流感疫苗的人，预防接种门
诊的护士说，这里没有库存
了，建议大家多去几家社区
卫生服务中心问问。

记者从市疾控中心了解
到，流感疫苗属于非免疫规
划疫苗，由居民自愿、自费接
种。我市的流感疫苗，由各县
（市）区疾控中心网上直采。

市疾控中心相关负责人
说，10月30日，国家卫健委
召开新闻发布会，介绍今年
流感防控有关工作：2019年
至2020年流行季全国流感
疫苗计划供应约2800万剂
次，比2018年至2019年流
行季实际使用量翻了一番。
目前，流感疫苗总体供应量
充足，已供应各地1700多万
剂次，是去年同期供应量的
3倍。

“今年流感疫苗较往年
提前1个月上市，一些人认
为越早打越好，出现扎堆的
情况，这是预约不上的主要
原因。”洛龙区疾控中心免疫
规划科科长张佩琳说，洛龙
区的流感疫苗接种工作从今
年9月下旬开始，截至目前
已接种成人流感疫苗1万多
支、儿童流感疫苗约6000支。

除了市民扎堆接种，流

感疫苗的特殊性也导致预约
有点儿难。张佩琳介绍，因
流感疫苗需要冷链运输，生
产厂家对最低订购量有要
求。就拿华兰生物四价流感
疫苗来说，每箱440支，2箱
起配，各区的预防接种点要
先把采购计划报给区疾控中
心，如果总采购量超过2箱，
才算“拼单”成功。

“流感疫苗的有效期只
有1年，每年最佳接种时间
在10月、11月，过了12月中
旬，接种的人就很少了。”张
佩琳说，流感疫苗属于非免
疫规划疫苗，居民要自费
接种，如果采购多了打不完
过期，预防接种点就要承担
损失。因此，各预防接种点
在上报采购计划时都比较
保守。

记者了解到，目前洛龙
区疾控中心准备再采购一
批流感疫苗，预计本月底到
货。部分社区卫生服务中
心的流感疫苗还有余货，如
果您有接种打算，可以多问
几家。

日前，中国疾控中心
印发流感疫苗预防接种
技术指南，其中提到一种
鼻喷三价流感疫苗正在
上市审批，有望今年12月
上市。

此外，疫苗管理法将
于今年 12 月 1 日正式实
施。国家卫健委疾控局相
关负责人透露，今年年底，
全国将有 12 个省正式试
点电子可追溯平台系统建
设。明年 3 月底前，全国
将实现疫苗电子化可追溯
信息系统覆盖。

市民接种流感疫苗积极性高
有的社区卫生服务中心缺货

总体供应量充足
多种原因导致预约不上

老人、儿童等重点人群
应接种疫苗预防流感

鼻喷疫苗
预计下月上市

走访

“眼下，流感活动还比较弱，预计到12月以后会逐步进入
流感高峰季节，今年12月、明年1月是既往观察到的，特别是
北方地区流感高峰季节的主要时间段。”市疾控中心相关负
责人说，每年接种流感疫苗是目前预防流感最有效的措施。

●流感防控重点人群

1.儿童，老年人，孕妇，慢阻肺、心血管病、糖尿病等慢性
病患者。

2.医务人员在日常诊疗活动中接触流感患者的机会较
多，感染流感病毒的风险大于普通人群。

●优先接种人群

原则上，6月龄及以上所有愿意接种且没有禁忌症的
人都可以接种流感疫苗。推荐以下重点人群优先接种：6
月龄至5岁的儿童、60岁及以上的老人、慢性病患者、医务
人员。

●流感疫苗的效果

虽然不能说接种流感疫苗后一定不会感染流感病毒，但
在大多数年份，流感疫苗的保护效果为40%至50%。在个别
年份，由于流感病毒发生变异，疫苗效果会降低，但依然可以减
轻接种者病情的严重程度，减少并发症，降低死亡发生率。

●流感疫苗的接种时机

通常接种流感疫苗2周至4周后，才能产生具有保护作
用的抗体，建议市民在流行季前完成接种。在流行季前未接
种的人，整个流行季也可接种。

接种疫苗后保护作用可维持6个月至8个月，随时间推移
逐渐减弱，并且流感病毒易发生变异，因此建议每年都接种。

●流感的预防

保持良好的个人卫生习惯是预防流感的重要手段，包括
勤洗手、咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻、开窗通风、均衡饮
食、适量运动。在流感高峰季节，高危人群尽量避免去人员密
集场所。
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