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没有近视征兆，孩子右眼视力0.2！

近日，在河南省青少年航空航天模型
锦标赛中，涧西区东升二小22名参赛选手
参加了10个项目的角逐，荣获6个一等奖、
8个二等奖、6个三等奖，取得了团体总分
第三名的好成绩。 贾红欣 摄
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日前，涧西区教体局体卫站验
收组对涧西区青岛路小学足球大课
间活动进行观摩指导。青岛路小
学坚持保障学生每天1小时的校
园体育活动时间，本次活动展示
了学生奋发向上、自信阳光的
精神风貌。 石意飞 摄

16日，老城一小智慧少年采风团的
学生走进“洛阳城市规划展示馆”研学课
堂，穿古越今，探秘城市的前世今生。

陈晨 摄

近日，洛阳二外东校区学生在 2019 年省航
海模型教育竞赛总决赛中获得3个一等奖，5个
二等奖，学校获得了优秀组织奖荣誉称号。该校
通过举办校园科技节、模型社团等活动，增强了
学生的想象力和创造力。 张恬 摄

16日，市实验中学举办了秋季教职工运动会，该校全体
教师进行了珠行万里、协力竞走等多个项目的比拼。运动会
为该校即将在11月23日举办的50周年校庆活动营造了热烈
向上的氛围。 张志高 摄

市回中
近日，市回中组织全体教师赴河南大学进行教

育教学能力提升培训，两天时间里，该校教师们先
后聆听了全国特级教师张元双及河南大学两名教
授的精彩讲座。 （吕品品）

天香小学
为了更好地帮助学生养成每日阅读的好习惯，

近日，涧西区天香小学开展“悦读越开心——21天
养成计划”，要求各班围绕统编教材的必读书目，每
日阅读、每日打卡。活动结束后，该校根据各班的
阅读情况评选出一、二等奖。 （朱艳丽）

东方四小
近日，省司法厅法治教育工作检查组莅临涧西

区东方四小，参观了该校法治长廊、普法教育小舞
台、法治园地，称赞了学生们创作的法治手抄报、法
治漫画、法治歌谣等作品，对该校儿童互动式法治
教育的成效予以肯定。

（宋晓黎）

□记者 杨寒冰

家长忽视：孩子单眼高度近视
韩女士的女儿10岁，上五年级，在进行

视力筛查时，被告知右眼裸眼视力只有0.2。
“怎么可能？孩子从来没表现出近视征

兆：平时看东西，不眯缝眼；看电影坐最后一
排；教室的座位，孩子坐最后一排也没说看
不清黑板上的字……”韩女士说。

“没表现出来近视征兆，不代表孩子就
一定不近视。”眼科医生说。

原来，韩女
士孩子的视力右
眼 0.2，左 眼
1.0。平时，因为

有一只主视力眼睛（左眼）在负责看东西，所
以，右眼的近视就被隐藏了。医生说：“这种
单眼近视的危害性很大，近视的眼睛容易被
忽视，会越来越近视，时间久了，两只眼睛的
视差越来越大，立体视觉会慢慢消失，形成斜
视，造成眼手协调性弱，开车、从事精密制造
业等工作都会受影响……”

角膜塑形镜：安全有效 还孩子清
晰世界

“孩子眼睛又大又漂亮，不想让她戴框
架眼镜，而且戴了框架眼镜，度数每年还要
增加，我好几个朋友家孩子都戴了梦戴维角
膜塑形镜，听说效果很好，晚上戴，白天取，
白天视力可达到正常的裸眼视力，我家孩子
能戴梦戴维角膜塑形镜吗？”韩女士说出了

自己的想法。
“那得看看孩子情况，如果眼睛适

合戴，那是最佳的选择。”医生说，“角膜
塑形镜是一种无创伤，能有效控制、矫
正近视的非手术方法。”

经过认真检查、测试，医生为韩女士
的女儿配了合适的梦戴维角膜塑形镜。

虽然，为孩子找到了控制近视、矫
正视力的好方法，但是，韩女士还是充
满了担忧：“眼睛近视，对孩子健康不
利；眼睛近视，对孩子升学不利，好多专

业对视力有要求……”而且，最让韩女
士后悔的就是，没有及早定期带孩子进
行视力筛查，她说：“如果早点定期带孩
子做视力筛查，孩子的右眼视力就不会
这么差了！”

热心公益：免费建立电子档
案 免费筛查

儿童青少年的健康关乎祖国的未来和
民族的希望。党中央领导做出批示：“全社
会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，
让他们拥有一个光明的未来。”教育部等八
部委也联合下发了《综合防控儿童青少年近
视实施方案》。

为了让洛阳的学生拥有更健康的视力，
自即日起，茂昌视光中心将免费为洛阳学生
筛查视力，建立视力健康电子档案，一人一
档，可体验免费验光、视觉功能等眼科项目。

免费建档热线：
13903792836 63222222
茂昌视光中心：
西工区凯旋东路45号市直机关第一门

诊部6楼
梦戴维视光中心：
洛龙区宜人路香槟国际门面房12号楼

115号
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及时进行视觉训练及时进行视觉训练，，让孩子视力更健康让孩子视力更健康（（资料图片资料图片））


