
楠遇上的这些男人，基本都具备以下
特点：

1.极度自我和自私，只想着自己，被识
破后还振振有词。他只是和你玩玩，一旦
你提出结婚，或者公开关系，他就会说：“我
什么都没对你做过，是你误会了。”

2.他孤独的时候才会想起你，为了把你
哄上床，他会表现得很关心你，事后说自己
很累，又不理你了。你有事需要他帮忙，他
基本上都会找借口推辞。

3.他知道你喜欢他，也知道你们在一起
是不可能的，但还是一次又一次给你希望，
让你觉得有可能，并从中获益。

4.想分手却用冷暴力逼你先开口，平时
沟通少，对你不怎么理会，也不拒绝。

5.分手了还保留着前女友的照片和信
息，到处炫耀。

6.斤斤计较，觉得别人对他好是理所当
然的，凡事以自己的得失为标准。

7.吵架时，明明是他的问题，偏偏最后
变成你的错，而他把责任推得一干二净。

8.在交往中，他会说，他的某个朋友外
面有人了。这其实就是在试探，如果将来
他也这样，你会怎样做？

遇到这样的男人，你要警惕！没有离
不开的男人，只有狠不下心的你。

相信什么就会吸引什么
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都是美貌惹的祸
□记者 闫卫利

经历一场又一场恋爱，
我对自己几乎没有信心了。

家人和朋友给我介绍
的对象，我都看不上，我看上
的，不是偷腥的已婚男人，就
是谎话连篇的骗子。家人、
朋友都说我没脑子，不长心
眼，我还不信。结果，恋爱屡
屡失败，我这才怀疑，自己是
不是真的有问题。

就拿最近一次恋爱来
说吧，我和他是在单位的一
次招待会上认识的，他供职
的公司跟我们单位是合作
关系，我们俩在一张桌上就
餐。席间，他总是有意无意
地打量我，让我感觉不舒
服。大家碰杯的时候，他当
众提出要加我微信，我也不
好拒绝。

招待会结束后，他发微
信给我：“到家了吗？感觉
你很特别，很有女人味，我
们交个朋友吧……”我虽然
不喜欢他这么唐突，但也不
好给人家冷板凳坐，就敷衍

了几句。也许是我的回复
给了他希望，他开始猛追
我，微信上一天三问候，请
我吃饭，送我花，还有别的
各种礼物。我觉得他很懂
女人心，特别善解人意。

最终我沦陷了，开始对
他掏心掏肺，每时每刻都想
他，他却不那么珍惜我了。
我想见他，他总说自己加
班，很忙，晚上给他打电话，
经常占线，他说他在跟客户
谈业务。后来，我无意中发
现，他汽车后备厢里有一张
喜帖，翻开一看，新郎竟然
是他。

我气得快要晕过去，质
问他为什么玩弄我的感情，
他却仍旧哄骗我：“家人逼
得紧，压力大，过些时候就
跟她拜拜，和你在一起。”我
傻等了半年，等到的是他一
个又一个脱不开身的理由。

我觉得自己命好苦，谈
过多少次恋爱了，怎么总遇
到不靠谱的男人？！

如果楠一开始就设定一个标
准，比如不接受三心二意的人，不
接受谎话连篇的人，不接受已婚
男性，她就不会选择和这样的男
人纠缠。如果不设定标准，她接
受了对方，深陷其中，就很难跳出
来了。

如何避免成为男人猎艳的目
标？王真兮教楠几种方法：

学会看人。有的女孩可能因
为从小缺爱，遇到对自己好的男
人，就像极度口渴的人遇到水，不
管水有没有毒、脏不脏，就急着
喝，结果可想而知。恋爱时，要看
对方的品质，比如是否做事靠谱、
胸怀坦荡、真诚等，而不是看他送
了多少礼物，说了多少情话。

学会拒绝。一些女孩不懂得
如何拒绝别人，即便男人做的事
情她不喜欢，甚至讨厌，也不会主
动拒绝。要知道，你不保护自己，
就相当于默认对方摆布、玩弄你。

择偶标准化。如果你没有火
眼金睛，那就给自己设定择偶的
硬性标准，一条一条往上套，只要
硬性条件不达标，就一律拒绝。

学会自我认可，摆脱焦虑情
绪。一些大龄女性迫于社会压
力，往往饥不择食，很容易成为男
人的“猎物”。其实，女人越是大
龄，对待婚恋问题越要谨慎。不
要因为曾经感情受挫，就否定自
己，要不断发现自己的优点，每天
给自己积极的心理暗示：“我值得
被爱！我值得拥有更好的爱人！
为此，我值得等待！”同时，要观察
周围婚恋幸福指数比较高的朋
友，学习他们成功的经验，逐渐让
自己的内心强大起来，自然就会
屏蔽掉心怀不轨的男人。

求助者自述

我总遇到不靠谱的男人 向他人求温暖
不如自己暖自己

真兮出击

婚姻急救、婚前私教培训班开班啦！
您是否为不知如何击退第三者而发

愁？您是否为不知如何结束冷战而心烦？
您是否为婆媳关系感到头疼？您是否为不
知如何谈恋爱伤脑筋？如果是，那就抓紧时
间报名吧！王真兮教您化解情感矛盾，把握
婚姻方向。

真兮公司成立于2015年，由洛阳资深心理
咨询师王真兮一手创办，是面向全国家庭提供
情感咨询与心理辅导的专业机构。

团队成员具有专业的婚姻经营知识、
心理学知识和丰富的实践经验，可以为每

一位求助者深度分析婚姻问题，量
身打造解决方案，策划具体实施步

骤。多年来，他们已帮许多求助
者成功找回了幸福婚姻。

课程内容：情感矛盾调解、
婚姻心理咨询、外遇行为矫
正、两性情感疏导、爱情修复

挽回等
地址：洛龙区九

鼎中和湾6号楼1单
元2002室
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扫码联系王真兮

？

王真兮问楠，你长得漂
亮，身材又好，工作稳定，性
格开朗，为什么总是吸引这
样的男人？楠认为是美貌
给自己带来的麻烦。

“比你漂亮的姑娘有很
多，为什么你这么‘不幸’？”
王真兮接着问。这下，楠愣
住了，不知该如何回答。

王真兮告诉她：那是因
为你需要被爱、被看见。人
的大多数行为都是受潜意
识控制的。潜意识的形成
和过去发生的大大小小的
事件密不可分，即便你当时
没记住，潜意识也会替你记
住，并影响你以后的行为。

通过交流发现，楠小时
候被寄养在亲戚家，而且这
家换那家，没个定数。极度
缺乏父母陪伴的她，总是处
在失落的情绪中，觉得自己
不够好、没有价值。

王真兮说，一个人相信
什么就会吸引什么，在选择

伴侣的时候，楠看似充满戒
备，内心却非常渴望爱，会
很快被男人的甜言蜜语俘
获，并在接下来的相处中，
不断付出感情，即便受到伤
害，也会继续满足对方，以
确认对方的爱。

其实，不少女性和楠一
样，明知对方不是真心对自
己，但就是抵挡不住花言巧
语的诱惑，心想：“他在追我
呀，说明我有魅力，我就答
应他吧。”结果，付出越多，
受伤越深，被对方抛弃后，
就越强化了“我果然不值得
被爱”的认识。

楠没有准确的择偶标
准，只想找一个“个子高点
儿，人好点儿，跟我投缘的
人”。至于“人好点儿”的
标准是什么，大度、开朗还
是善良？她没有一个清晰
的定位。“反正会有那么一
个人，我一眼就认定是
他。”楠说。

楠（化名）30岁，长得水灵，一头波浪
长发，让人眼前一亮。这样一个相貌出众
的姑娘，总是遇到那种凭借花言巧语猎艳
的男人，她为此痛苦不堪。


