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术后，回到病房，裴先生和妻子
松了一口气。

匆匆休息了几个小时后，屈春
生和张博搭乘最早一班高铁，又赶
回了郑州会场。

“真的累，在火车上坐下没几
分钟就靠着座椅睡着了。”屈春生
说，这次大会涉及心血管病领域
的最新前沿信息及进展，还有国

内专家同行们的经验分享、病例
剖析等，想要更好地为患者服
务，这次学习和交流的机会可不
能错过。

专家有话说：

不光医生要不断学习，市民也
要掌握一些基本辨别知识。

急性心肌梗死发病前，会出现

一些先兆症状，突发的胸痛、胸闷、
眩晕、出冷汗、面色苍白等是心梗的
典型症状，头晕、左手臂内侧疼痛等
是非典型症状，这时要尽快到医院
确诊治疗。因为气温变化，最近急
性心梗患者明显增多，高血压、冠心
病患者，以及长期吸烟的人都是高
发人群，一些有慢性病史的老年人，
也要格外注意。

寒假来了，医院眼科门诊迎来就诊高
峰。近日，记者在市妇幼保健院眼科门诊
走访时了解到，自从期末考试结束后，因
视力问题来就诊的孩子明显增多，上周一
名女童被查出近视度数增加了300度。

这名10岁女童叫欢欢（化名），之前一
直戴200度的近视镜，从去年夏天开始，家
长发现她经常晚上躲在被窝里看课外书，
怎么说都不听。上周，欢欢感冒发烧了，
父母担心她得流感就带她来市妇幼保健
院，趁等化验结果的间隙，父母带她到眼
科检查视力，结果发现她的近视已经涨到
了500度。“早知会这样，说啥也不让她在
被窝里看书。”欢欢妈妈懊恼地说。

市妇幼保健院眼科副主任医师雷洪
涛说，虽然寒假刚刚开始，但因视力问题
来就诊的孩子明显增多，等到春节过后的
一两周，会再迎一轮就诊高峰。因为寒假
期间，除了要完成作业，很多孩子还天天
看电脑、手机、电视等电子产品，用眼过
度容易造成干眼症、近视等眼部问题。

“平时尽量不要让孩子在走路、吃饭、
卧床时看书、玩手机，也不要让孩子在光
线暗或过强的环境中看书。”雷洪涛提醒，
使用电子产品每半个小时就应休息远眺
10分钟，一旦家长发现孩子有眯眼看东
西、看东西时歪头、频繁眨眼、经常揉眼等
动作，一定要带孩子到正规医院眼科就
诊，检查裸眼视力和屈光状态，看看是否
存在近视或近视度数加深等情况，及时进
行视力矫正。

深夜，医生奔波140公里与死神“抢”人
争分夺秒，突发胸痛一定牢记“两个120”

□记者 崔宏远 通讯员 牛然

■受访专家
屈春生 河科大二附院心内科

二病区主任、主任医师

当晚接诊的是住院医师樊少
洋。“考虑患者发病时间短且有溶栓
适应症，当时决定进行静脉溶栓，裴
先生的症状很快得到缓解。”樊少洋
说，不过，1个小时后，裴先生病情反
复，心电图ST段又抬高了。他在紧
急处置的同时，把这一情况向屈春
生主任进行了通报。

此时，已接近晚上11点了，屈
春生正在郑州参加中华医学会第二
十一次全国心血管年会暨中原心脏
病学大会。

“通过视频交流，初步确定裴先
生的病情需要做冠脉造影手术。”屈
春生说，考虑到时间及效率，他决定

和一同参会的医生张博一起打车回
洛阳，为裴先生实施手术。

冬夜的街头，打车不是件容
易事。

十几分钟后，俩人终于坐上出
租车，启程返洛。“在车上，真正体会
到什么叫心急如焚，我们每隔5分钟
就通过视频实时了解患者情况，手
术准备工作也是检查了一遍又一
遍。”屈春生说。

凌晨2点，屈春生和张博抵达医
院，匆匆支付550多元车费后，一路
小跑奔向手术室。

半个多小时后，屈春生和张博配
合，成功完成手术，裴先生转危为安。

专家有话说：

这次的情况特殊，恰逢心血管
病领域的重大学术会议召开，也
就 有 了 打 车 与 死 神“ 抢 ”人 的 事
儿 。 我 们 最 怕 的 是“ 时 间 来 不
及”，有不少急性胸痛患者的急救
意识不强，出现胸痛、胸闷等症状
后，第一反应多是忍耐，觉得休息
一下就能缓解。还有一些老人不
愿 麻 烦 子 女 ，没 有 及 时 告 知 、就
医，甚至有患者到了医院，明明有
机会获救，家属却对是否做手术
犹豫不决……争分夺秒，需要我
们一起努力。

总躲在被窝里看书
10岁女孩近视
增加了300度
频繁眨眼、歪头或眯眼看东西，
或许是近视“信号”

□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰
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他上一秒还在和同事道别，下一秒就感觉胸口一阵剧痛1

奔波140公里，他们一起打车回洛阳为患者做手术2

不光医生要不断学习，市民也要掌握一些基本辨别知识3

这一场140公里的奔袭，
只为挽救患者的生命……

最近，49岁的裴生（化名）
康复出院，并和妻子一起把锦
旗送到屈春生手里，“仁心仁
术 救死扶伤”八个烫金大字格
外醒目，很多人这才知道了那
既惊险又暖心的一夜。

暖心！

这事儿得从2019年11月22
日说起。

“那晚我正准备下班，那会儿
刚过7点。”裴先生回忆，“我上一
秒还在和同事道别，下一秒就感
觉胸口一阵剧痛，紧接着汗就下
来了，胸还特别闷，歇了20多分
钟也不见缓解。”

同事赶忙拨打了120。在急
救车上，心电图检查提示裴先生

“急性下壁ST段抬高型心肌梗

死”，急救人员立即给予口服急救
药物——心梗一包药（阿司匹林
肠溶片 300 毫克、氯吡格雷片
300毫克），并将其送往河科大二
附院心内科二病区继续治疗。

专家有话说：

ST段是心电图的一部分，其
改变提示心脏冠状动脉供血出现
了问题。如果ST段持续高于基
线水平，则提示心梗的发生。

目前，我市很多
医院急救车上都备有
心梗急救药包，突发胸
痛 一 定 牢 记“ 两 个
120”，即及时拨打 120 急
救电话，争取在发病 120
分钟内重新打通堵塞的心
脏冠状动脉血管。裴先生
的同事及时拨打了急救电
话，这也为后续抢救赢得了
时间。


