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怪病探秘

地址：西 工
区王城大道与中
州中路交叉口东
北角百脑汇科技
广场18楼1805室

听力康复咨询电话：
0379-63302987
4006591598

柴玮
国家执业高级验配师
合协听力首席听力专家
洛阳市残疾人康复协会专家组成员

合
协
听
力
二
维
码

关于听力衰退，这些细节不可忽视

很多老年人觉得自己听力衰退是
因为上了年纪，其实，很多时候可能是
某种疾病导致的。老年人听力衰退不
容小觑，或许会导致老年痴呆症出现，
下面就向大家详细介绍一下听力衰退
的危害。

从生理的角度来讲，听力衰退不仅
会使老年人接受外界信息的能力变弱，
还会导致老年人出现语言障碍。因为
听觉和听觉语言中枢同在颞（niè）叶，
而听觉语言中枢需要完好的听觉系统
传导，当听力衰退时，听觉传导减少，听
觉语言中枢接到的信息自然会相应减

少，这就是人们常说的“聋哑”。这种听
觉和听觉语言中枢的长期闲置，就可能
导致大脑某个特定区域功能失灵，从而
导致老年痴呆症出现。

人体衰老在听觉上的下降表现属
于生理现象，但也有病理性因素，还包
括外在环境的影响。比如环境噪声、细
菌和病毒感染、耳毒性药物等，都可以
直接破坏听觉细胞，此外，精神因素、
代谢紊乱、维生素及微量元素缺乏以
及一些老年全身性疾病也会加速听觉
细胞的衰落。因此，尽管老年性耳聋
的发生无法阻止，但可以根据致病因素

积极采取相应措施，尽可能避免或延缓
症状发展。

1.尽量避免使用耳毒性抗生素；
2.控制血压、预防老年性心血管

疾病；
3.改掉挖耳习惯，进行耳穴按摩。
一定不能忽视老年人身上任何细

小的变化，因为那很有可能是某种疾病
的前兆，老年人在听力上有什么不适，
最好尽早到专业的听力机构接受检测
和干预。 （广文）

持本页报纸到合协听力可免费享
受价值80元的成人听力检测与评估。

对洛阳市妇幼保健院呼吸内科的病房医生张栋来说，
2020年的第一天，注定是开心而难忘的。因为他救治的患
儿苗苗（化名）在这一天康复出院了，出院前一晚，苗苗跟妈
妈将各自手写的感谢信交到他手中，看着孩子稚嫩的字迹和
暖心的话语，他感动地说：“当儿科医生，再苦再累也值了！”

苗苗今年9岁，上个月20日因高热、咳嗽住院，她的管
床大夫正是张栋。经过张栋的仔细检查，苗苗被确诊为双
侧大叶性肺炎，病情比较严重，需要做支气管镜肺泡灌洗。

“一听孩子要做手术，我都懵了。张医生耐心地跟我
说支气管镜肺泡灌洗其实是没有伤口的无创介入治疗，帮
我和孩子克服恐惧心理，他的那些暖心话语，现在回想起
来都让我特别感动。”苗苗妈妈回忆说。

经过医生和护士的精心护理，手术后的苗苗恢复得很
快，肺炎症状逐渐改善。上个月31日下午，护士通知他们
一家，苗苗第二天可以出院了，苗苗妈妈决定在出院前做
点什么。“他们还给我孩子健康，我想写封感谢信给医生点
赞，必须手写才能表达心意。孩子看见我的举动，立马也
要写一封，她写完后，我帮她检查出几个错别字，她都一一
改正了。”苗苗妈妈说。

当晚，在医院走廊里，苗苗跟妈妈将感谢信交到张栋手
中。苗苗在信中写道：“张医生，谢谢你这段时间对我的照顾，
我现已康复，祝你在新的一年里年年有余，谢谢你的关心。”

张栋说，他当儿科医生11年了，第一次收到这么小的患
儿亲笔写的感谢信，信上还有可爱的卡通画，“儿科医生天天
跟孩子打交道，我既是一名儿科医生，也是一个7岁女孩的父
亲，因此，看到自己救治的患儿健健康康地出院，就是我的开
心时刻，苗苗的这封信，对我来说就是最好的新年礼物”。

“一开始听她家人
叙述时，我首先怀疑的
是器质性病变。”刘德纯
告诉记者，“我仔细询问
了王女士的具体情况，
感觉确实蹊跷，胃肠道没
有器质性改变，胃肠功能
一切正常，饮食也没问
题，就连排便都没受
影响。”

经过逐一排查，刘德
纯认为可能是王女士的肠道
微生态系统出了问题。

“人体肠道会不停蠕动，因此就
会有气体从肛门排出，也就是放屁。”刘德
纯介绍，人体肠道菌群有上千种，各种细菌在消化
系统内各司其职，并相互制约，从而保持肠道微生
态平衡。一旦有某种因素打破这种平衡，就会出现
各种消化问题，像王女士这样频频放臭屁，可能就
是某一种细菌数量比例出现了异常变化造成的。

不过，遗憾的是，现在医学界对人体肠道的
大部分菌群无法做功能鉴定，意味着没办法弄
清其功用，也就没办法针对性地解决某些肠道
问题。

每天放屁上百个，她尴尬得想哭
胃肠检查结果显示一切正常，最后，两片益生菌素片解除了她的烦恼

□记者 崔宏远 通讯员 刘群

■受访专家
刘德纯 河科大一附院景华院区胃肠

外科主任、主任医师

这事儿太尴尬，她为此想辞职。
事情是这样的，30多岁的王女士最近

每天放屁上百个，还特别臭，办公室根本就没
法待，不光同事受不了，她自己也难受。她到
多家医院接受胃肠检查，结果显示一切正常，
没发现器质性病变，胃肠功能也没问题。最
后，她来到河科大一附院胃肠外科门诊求医，
这才找到了病因，并恢复了正常生活。

放屁这事儿，有点尴尬，却也正常。不
过，凡事过了头儿，就让人着急了。

这不，王女士向刘德纯说起烦心事，尴
尬得想哭。

“医院检查都说没病，咱们别看了。”
“再看一次吧，问题总要解决呀！”
…………
诊室门一打开，穿着长款羽绒服、牛仔

裤，全身包裹得严严实实的王女士，被丈夫
轻轻拉了进来。

“医生，您一定要帮帮她，她都快辞职
了。”王女士的丈夫边说边叹气。

王女士坐在椅子上，显得很无助，低着
头，不说话。

“两个多月前，她莫名出现频频放臭屁
的毛病。”王女士的丈夫告诉刘德纯，一
开始以为是她吃的外卖有问题，后来
调整饮食后仍没有改善，过了一个
多星期，他担心她的胃肠有问题，就
赶紧陪她去医院，跑了不少医院，
能做的胃肠检查都做了，结果显
示一切正常。

听完这些叙述，刘德纯看
了看王女士之前的检
查结果，陷入沉思。

“幸运的是，我们知道一些益生菌对维护肠
道健康有好处，可以维护人体肠道内的菌群平
衡。”刘德纯表示，他给王女士介绍了几种益生
菌，没想到效果立竿见影，在服用两片益生菌素
片后，王女士的烦恼就解除了。

刘德纯建议，想维持肠道微生态平衡，首先
要做的就是均衡膳食，保证膳食纤维类食物的摄
入，如谷物、蔬菜等，少吃高脂肪、高热量的食物。
同时，抗生素对肠道菌群的破坏性较大，一定要遵
医嘱合理使用抗生素。此外，胃肠功能不太好的
人，可以遵医嘱适当补充益生菌，即活菌制剂及其
代谢产物，可以帮助肠道保持健康状态。

在儿科工作11年的张栋，前些天收到了令他感动的
新年礼物

□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰 文/图
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