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07版中医

如果您正在遭受其他疾病的
困扰，如果您想寻求中医的帮助，
赶紧拨打电话 18637990450，
小婧带您找专家，免挂号费哦！
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那张先生属于哪种患者？
他用的是什么药方呢？

“别急，我慢慢说。”靳丽珍
说，对于心血不足的人来说，需
要补心血、养血安神，经典方子
四物汤就是此类患者的降压基
础方，医生在望闻问切后可以在
此方基础上进行组方调整；肝肾
阴虚的人需要滋补肝肾，可以服
用左归丸加减；肝阳上亢的人得
清肝火，天麻钩藤汤合龙胆泻肝
汤是不错的基础方。

“我给您用的就是天麻钩藤
汤，不过每次都会根据您当前的
情况对方子进行调整。”靳丽珍
对张先生说。

除了服药，靳丽珍还推荐高
血压患者服用一种代茶饮，主要
用料是钩藤、罗布麻、决明子、菊
花。靳丽珍提醒：“具体用量最
好咨询正规中医，需要强调的
是，对于大部分高血压患者来
说，中医降压方法只能辅助
治疗，降压西药可不能擅自
停用哦！”

作为西交大口腔医院在洛阳的合作医院，云亮口腔创立10多年来——

凭实力赢得信任 靠口碑圈粉无数
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在患高血压30多年、如今62岁的张先生看来

除了降压西药，中医的降压方法也不赖不赖
□记者 柴婧 通讯员 王小燕

■受访专家

靳丽珍 洛阳市第三人民医
院（原铁路医院）中医科副主任、
主任中医师

近日，在靳丽珍的诊室里，小
婧见到了前来复诊的张先生。“上
个月喝了您开的中药，感觉挺好，
您看看这次还需要调方子不？”
满面红光的张先生说话声音很
大，看上去身体挺硬朗的。

“大部分高血压患者都要
一直服用降压西药，您怎么来
找中医？”小婧有些不解。

“靳大夫跟我说了，降压西
药不能停，中医的降压方法可
以作为辅助措施，反正我吃完
中药感觉很舒服，我很喜欢中
医的降压方法。”张先生说。

62 岁的张先生患高血压 30多
年，一直严格遵医嘱服用降压西药，血
压控制得比较理想。去年夏天，他偶
然听说中医也有降压方法，通过《健康
周刊》联系到市第三人民医院中医
科。“我家离这儿不远，从那以后基本每
个月都会来找靳大夫开几服药吃吃。”
他说。

“中医怎么看高血压？也要辨
证吗？”听完张先生的讲述，小婧问
靳丽珍。

“当然，辨证施治、辨证用药
才是中医特色。”靳丽珍说。

“真好，真好，我也有机会听
您讲讲课！”张先生说。

据靳丽珍介绍，中医将高血
压患者大致分为三种。第一种
是心血不足者，此类患者多伴
随有乏力、气短、胸闷、面色苍
白、口唇暗淡等症状；第二种
是肝肾阴虚者，此类患者多伴
随有口干舌燥、盗汗、五心烦
热等症状；第三种是肝阳上亢

者，此类患者多伴随有头
晕、眼干涩、耳鸣、口干
苦等症状，而且脾气急
躁，遇事容易激动。

“对对对，我就是
这样，脾气急得
很！”张先生连
声附和。

“ 其 实 ，
高血压的中
医辨证并不
只有这三种，
只是这三种较
为常见。”靳丽
珍说。

除了服药，高血压患者
还可以遵医嘱服用代茶饮

吃了多年降压西药，他又迷上中医的降压方法

中医辨证用药，主要把高血压患者分为三种

“西安的专家春节前还来坐诊吗？”
“凡院长啥时候有空？我想带父亲来种
牙。”……春节临近，到云亮口腔咨询、
预约、就诊的人络绎不绝。其中，不少
是带父母看牙的，有的是趁寒假带孩子
矫正牙齿的，再顺带给自己洗个牙，还
能享受免费的口腔检查。

信赖！云亮口腔创立10多
年，她已经追随云亮很多年了

“我每年春节前都会来洗牙，就像
家里要大扫除一样，牙齿也要定期清
洁，还能及时发现口腔问题。”今年57
岁的市民冯女士说，云亮口腔创立近13
年，她已经追随云亮很多年了。

原来，冯女士从小爱吃甜食，龋齿
比较严重。她30岁左右时，到洛阳市
口腔医院就诊，发现很多人慕名去找凡
云亮医生。“那时候，凡医生大学毕业后
不久，看起来十分精干，我想，高学历的
医生医术一定很先进。”果不其然，经过
一段时间的接触，冯女士就认定了凡云
亮的医德和医术。

2007年6月，凡云亮创立了云亮口
腔门诊，冯女士一直是他的忠实粉丝。
转眼这么多年过去了，冯女士的家也几
经搬迁，但哪怕要穿过大半个洛阳城，她
仍会找凡云亮看牙。在她的带动下，她
的家人、朋友也成了凡云亮院长的粉丝。

2018年2月，冯女士跟自己80岁
的母亲一起，在云亮口腔种了第一颗种

植牙，“感觉跟自己的真牙一样，比戴活
动假牙方便多了”。后来，她又陆续种
了3颗牙，准备近段时间再种两颗呢！

点赞！与西交大口腔医院合
作，为市民开辟一条绿色通道

像冯女士这样的忠实粉丝，凡云亮

院长还有很多，连他自己都数不过来
了。那么，云亮口腔是如何赢得市民的
信赖，并在诸多民营口腔医院中占有一
席之地的呢？

这得益于云亮口腔成立较早、团队
较为稳定，并且曾任洛阳市口腔医院业
务院长的凡云亮，在口腔正畸方面颇有
建树，他还是河南省首批被准予开展口
腔种植技术的医师之一呢！重要的是，
作为正畸专家、种植专家、副主任医师，
他业务能力过硬，至今仍坚守在医疗一
线，为患者服务。

“云亮口腔是西交大口腔医院在洛

阳的合作医院，有着强大的科研技术支
持。”凡云亮说，云亮口腔的医护人员均
接受过西交大口腔医学院的专业培训，
并且每个月西交大口腔医院的种植专
家、牙周专家等都会到云亮口腔坐诊，
患者可通过预约的方式，与专家面对面
交流，并接受专家诊治等。

同时，云亮口腔还给市民开辟
了一条通往西交大口腔医院的绿色
通道——口腔疑难症患者可免挂号，
直接从云亮口腔转到西交大口腔医院
就诊。

优惠！特惠活动延续到下月
底，让更多缺牙老人种得起牙

作为一家全数字化高档口腔门诊，
云亮口腔拥有德国西诺德CT、全景机、
牙片机等先进设备和规范化口消毒中
心、标准化门诊种植手术室等，还常年
为市民提供免费咨询和免费口腔检查
等服务。

为了让更多缺牙老人种上一口好
牙，云亮口腔专门推出了一系列特惠活
动，具体活动内容是：一人种牙，全家享
半价；孩子矫正牙，父母享半价。半价
项目有洗牙、窝沟封闭、补牙、拔牙、全
瓷牙。

另外，特价种植牙4800元/颗（送
2000元全瓷冠一颗），儿童矫正牙可享
受八五折优惠。活动时间从即日起至2
月29日。
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凡云亮院长（左）在给患者讲解
治疗方案

市民到云亮口腔就诊


