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●求助人：羌（化名）男 33岁
●采访人：记者 闫卫利

真兮情感解决方案

看清自己的情绪
才能读懂他人的情绪

不给丈母娘钱
妻子就翻脸
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情 感 矛 盾 调
解、婚姻心理咨询、
外遇行为矫正、两
性情感疏导、爱情
修复挽回等。
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真兮公司成立于 2015
年，由洛阳资深心理咨询师
王真兮一手创办，是面向全
国家庭提供情感咨询与心理
辅导的专业机构。

与一般心理咨询机构不
同的是，真兮公司打破传统

“医不叩门”的理念，把心理
咨询理论与情感咨询理论相
结合，把心理咨询与行动指
导相结合，组建了一支专业
心理咨询师团队。该团队根
据求助内容，利用心理学知
识，分析研判问题根源，制订
解决方案，派出心理咨询师，
分兵几路，走进求助者家庭，
调解家庭矛盾，化解情感危
机，尤其在劝退第三者方面
成功率很高。其相关事迹曾
被《洛阳晚报》、新浪、网易、
腾讯、今日头条等媒体报道，
引起社会广泛关注。

脾气大的人，其实是比较情绪化的人。脾气
大会影响他人的心情，也会影响亲密关系。对外
人来说，这种伤害只是一时的，但对家人来说，这
种伤害是日积月累的。

我们总会对着家人发脾气，是因为家人对我
们而言是安全的，我们可以在安全的人面前毫无
顾忌地发火、说狠话。其实，你的每一次爆发，背
后都深藏着很多你看不清的东西。

如何才能避免情绪化？首先，看到我们内
心的情绪。比如，自己在做家务，看到爱人躺在
沙发上看手机，很多人都会生气。我们能做的
就是——看到自己的情绪，问问自己：“我为什么
对爱人这样的行为感到烦躁或生气？”透过外在
的不满，看到自己的内心，你会意识到，你表面上
是对爱人不满，实际上是对自己不满。你对自己
很苛刻，不允许自己放松，不允许自己散漫地度
过这一天。

丈夫该怎么办？要看到妻子发脾气背后的
情感需求。她可能是在求安慰，希望两个人一起
说说话，做事情，放松放松。丈夫不妨主动一点，
做一点改变，妻子也会跟着改变。

妻子呢？也需要读懂丈夫的
情绪。他玩手机可能就是一种回
避，你要从情绪中看到他的需求，
这样才能走进他的内心，才能有效
沟通。

夫妻需要彼此理解，互相体
谅，才能找到幸福！

我的坏脾气
如何收敛

●求助人：芬（化名）女 35岁
●采访人：记者 闫卫利

真兮情感解决方案

有边界才有规则

我父母经商20多年，积攒
了一些家底，但只能算得上小
富。不过，我们家人花钱大手
大脚惯了，妻子馨（化名）就觉
得我家很有钱。

她家经济条件很一般，她
6岁时，父亲生病去世，母亲为
了她和弟弟没有再婚，一个人
把他们拉扯大，吃了很多苦。

我不在乎她家条件如何，
只觉得她人长得漂亮，既勤
快，又孝顺。结婚后，我们感
情不错，她辞职在家带孩子，
我跟父母一起忙生意。

她很孝顺，每次回娘家都
像搬家一样，大包小包往车上
装，后备厢经常装不下。我也不
说啥，毕竟丈母娘不容易，是该
回报她老人家了。

可能是为了让自己的母
亲放心，馨经常回家说，她在
婆家过得很好，导致丈母娘认
为自己得了个有钱的女婿，经
常问我要钱。

比如，家里翻修房子，丈
母娘找我要三万元，我二话没
说就给了。小舅子谈恋爱要
买车，丈母娘也让我支援点
儿，我拿了五万元。

馨跟我解释说，她母亲手
里没钱，她当姐姐的不能眼看
着弟弟打光棍儿，我没反驳。

再后来，小舅子结婚，又
让我出钱，我咬咬牙给了六
万元。

我以为，小舅子结婚后，
我就可以不管了。没想到，小
舅子要换大房子，丈母娘又来
要钱，让我出十五万元。

我很生气，当时就拒绝
了，我告诉丈母娘，我家也有
难处，钱是我们家人的血汗
钱，不是多得可以随便往外撒
的。我的话让丈母娘很意外，
也很尴尬。这时，馨居然说，
如果我不给钱，她就出去借，
即便贷款也要给。

我实在受不了了，跟馨
说，家里的钱不能再动了，这
几年，我没挣啥钱，反而花了
很多。现在的钱都是我父母
之前攒的家底，是他们的钱，
我没有权利随意处置。况且
这几年生意不景气，我们家的
经济条件并没有她想象的那
么好……

我的一番话让馨很没面
子，她觉得我在说瞎话，防着
她和她家人。她表示很受伤，
闹着要跟我离婚。

如今，馨跟我冷战，丈母
娘也对我冷冷的。真的是我
做错了吗？我们的婚姻还有
救吗？

羌和馨原本感情不
错，走到闹离婚的地步，有
两个原因：第一，馨没有边
界感；第二，羌过度妥协。

馨因为原生家庭的原
因，对母亲有歉疚心理。
她觉得自己有能力补偿母
亲，想方设法也要做到。
丈母娘补贴小舅子，也是
人之常情。根本问题在
于，馨已成家，却没有经营
自己小家的意识，反而过
度补偿她的原生家庭，没
有划清自己的家庭和原生
家庭的边界。

馨没有边界感，有自
身的原因，也和羌有关。

丈母娘为了小舅子
一而再再而三
地向羌要钱，
羌并没有明

确表达内心的想法，让她
们认为，他所有的付出都
是理所应当的。如果羌在
付出的同时亮明自己的底
线，就可以在互动中建立
起双方的规则意识，避免
这类事情反复发生。羌的
放任和妥协压抑了自己的
情绪，也纵容妻子过度付
出，最终导致婚姻危机。

看清婚姻危机背后的
核心问题，才有可能找到
解决方法。羌和馨彼此相
爱，还有孩子，从理性来看
没必要离婚。羌应该学会
在婚姻中进行正向表达，
在互动中培养规则意识和
妻子的边界感，婚姻危机
自然就能解除。如果羌无
法突破自我，可以找心理
咨询师协助解决。

不给丈母娘钱，妻子跟我闹离婚

坏脾气，难控制

我和爱人结婚十几年，感情还不错。爱人脾
气好，我却是个暴脾气，我一着急上火，就会冲他
大吼大叫。等冷静下来后，我又很后悔，觉得爱
人挺好的，我怎么这样。

尤其是这几年，我的工作压力大，上有老、下
有小，回家还有一堆家务要做，买菜、做饭、洗衣、
拖地……想想都烦。有时我在做饭，让爱人剥
蒜，看到他磨磨叽叽的样子，我就生气，一把把蒜
夺过来，三下五除二搞定，但愤怒的情绪久久不
能平静。

我不能看到爱人歇着，见他在沙发上躺着看
手机，或者在屋里瞎转，我就会心烦，忍不住给他
派活儿，看着他干这干那，我才安心。如果他动
作慢了，我就会很生气，嫌他磨蹭，跟他吵。

每次发完脾气，我都下决心，下次一定要控
制住自己。可是，每到关键时刻，我的脾气一上
来，就还是不管不顾地冲他发火。

现在爱人对我越来越冷淡，我们的关系越来
越差。我知道，我身上的问题更多一些，但我就
是改不掉，怎么办？

求助人自述

求助人自述

绘图 雅琦


