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真兮情感解决方案

掌控情绪才能实现良性沟通

王
真
兮

真兮情感咨询

13837958317

每周两个免费咨询
名额，可打电话预约

洛龙区九鼎中和湾6号楼
1单元2002室

情感矛盾调解、婚姻心理
咨询、外遇行为矫正、两性情感
疏导、爱情修复挽回等

经营范围

地址

扫码联系王真兮

真兮公司成立于
2015年，由洛阳资深心理
咨询师王真兮一手创办，
是面向全国家庭提供情
感咨询与心理辅导的专业
机构。

与一般心理咨询机构不
同的是，真兮公司打破传统

“医不叩门”的理念，把心理咨
询理论与情感咨询理论相结
合，把心理咨询与行动指导相
结合，组建了一支专业心理咨询
师团队。该团队根据求助内容，
利用心理学知识，分析研判问题
根源，制订解决方案，派出心理
咨询师，分兵几路，走进求助者
家庭，调解家庭矛盾，化解情感危
机，尤其在劝退第三者方面成功
率很高。其相关事迹曾被《洛阳晚
报》、新浪、网易、腾讯、今日头条
等媒体报道，引起社会广泛关注。

●求助人：好（化名）女 35岁
●采访人：记者 闫卫利

爱人帮妹妹无底线
怎么办

●求助人：茹（化名）女 36岁
●采访人：记者 闫卫利

真兮情感解决方案

保留一个家的外壳
不如给孩子满满的爱

求助人自述

怕伤害孩子不敢离婚

绘图 雅琦

妹妹有求他必应

求助人自述

父母离婚
如何减小对孩子的伤害

拎不清界限当然是丈夫的错，但情感当中，谁
对谁错并不是最重要的，重要的是夫妻在这段感情

中都感觉到累了，所以一点点矛盾都会让彼此无法
承受，感觉过不下去了。

为什么会出现这种情况呢？
首先，不同的成长环境决定了两人观念的差异。

在妻子看来，亲人之间也要保持适当的边界，而丈夫认
为亲人之间应该互帮互助、不分彼此，因为当年他读书

的时候，妹妹牺牲了很多，所以要知恩图报有担当。
两种观念没有对错，但当碰撞到一起时，就会导

致两人发生冲突，感情出现问题，原因在于两人的
沟通方式有问题。矛盾越来越大，说明夫妻俩没
有建立起良好的沟通方式。

不跟妻子商量就同意借钱，意见不统一
就吵架，一方讲道理，另一方听不进去……这
些表明，夫妻俩都在回避交流。为什么听不
进对方的话？哪怕明明知道对方没恶意。
因为当一个人处于情绪化状态的时候，他
在用情绪对抗对方，而不会关注对方的诉
求，所以很难接受对方的观点，更别说换位
思考了。

夫妻俩想要把婚姻经营好，不要试图用
发泄情绪去控制对方，而要学会在情绪平稳
的时候，用平和的语气交流表达，建立良性的
沟通模式，这样，彼此的观点和需求才会被认

知，被理解，日子才能过好。

有很多婚姻早已名存实
亡，但夫妻俩为了给孩子一个
家的外壳，宁愿委屈自己，也
不敢走出婚姻的牢笼，他们怕
给孩子带来伤害，影响孩子的
未来。

离婚确实对孩子有心理
伤害，但如果处理恰当，伤害
没有父母想得那么严重。如
果让孩子经常目睹父母在婚
内大战，反而内伤更严重。

什么情况下离婚会对孩
子的心理造成严重伤害？比
如父母互掐，在孩子面前攻
击对方，阻止对方看望孩子
等。反观现实，大部分离婚
的夫妻在给孩子传递这样一
个信息——你爸爸（妈妈）真
不是个东西。他们把夫妻离
婚的原因都归罪到对方。有
的甚至会拉上孩子，强行让孩
子站队。

孩子的心理建构很大一
部分也是在与父母的互动关
系中完成的。让孩子去攻击
父母其中一方，无异于让他内
在的两部分打架，很容易导致
孩子内心冲突多，自我否定，
持续伤害的结果是，他长大后

很难处理亲密关系。
父母离婚应该向孩子传递

一个信息：父母感情破裂，是
因为没经营好婚姻，与他无
关，而且即便离婚了，父母还
会一如既往地爱他，对他的
爱不会减少一分。有了这
样的态度和行动，基本上
就能减小给孩子带来的负
面影响。离婚后，父母在
孩子面前能做到彼此反
思，理解对方，关心孩
子，这样孩子就会减
少自己的羞耻感、被
抛弃感和恐惧
感，相信
爱 还 在
他身边，
父 母 婚
姻 破 裂
跟自己
无关。

我和爱人，表面上看还是一
家人，其实早已貌合神离。爱人
是个大男子主义者，他认为男主
外，女主内，男人不能太宠女人，
否则女人会被惯坏。

婚后，所有的家务都是我一
个人的事。我俩同样上班，下班
回家后，我忙得跟陀螺似的，买
菜、做饭、洗衣、拖地……他坐在
沙发上看电视、上网，从来不知道
帮我分担家务。如果我有怨言，
他会理直气壮地反驳：“这本身就
是你们女人的事。”孩子生病发
烧，他躺在床上呼呼睡大觉，我喊
他跟我一起带孩子上医院，他一
脸不耐烦，一翻身继续睡。我加班
回家晚了，来不及做晚饭，他自个
儿在外面吃，也不管我吃没吃。

我气得暗地里哭过无数次。
他还死要面子，越是人多的

时候，越要耍威风。最让我无法
忍受的是，他打我骂我，顺手拿
起什么都往我身上打。

我一直都有离婚的念头，但
是一想到孩子将来没有一个完整
的家，会对他造成很大伤害，就下
不了决心。

现在，我发现爱人出轨了，他
甚至领着第三者来家里，让我无
法忍受，我和爱人之间的冲突越
来越多。

跟这样的男人过下去，我看
不到一点希望。离婚是我唯一
的选择，可是最让我担心的是，
孩子才5岁，我不忍心孩子的心
灵受到伤害，我该怎么办？

我爱人辉（化名）出生在偏远的农村，他是家里
的老大，有一个妹妹。辉和妹妹都很聪明，学习成
绩优异。可惜当年家里穷，父母只能供一个孩子上
学，他的妹妹初中毕业后不得不辍学了。

爱人研究生毕业后顺利就业，月收入上万元。
我的工作也稳定。经过几年打拼，我们买了房，还
完了贷款。他的妹妹在老家嫁了人，但夫家的条
件不好。

可能他对妹妹有愧疚吧，这些年，他没少帮妹
妹家。过年时单位发的米、面、油，他一股脑儿地
拉到妹妹家，还给妹妹家的孩子买衣服，临走再塞
点钱。妹妹家盖房子，他给两万；妹妹的儿子住
院，他给5000元……后来我发现，他妹妹好像习
惯了伸手向他要钱，但凡家里有稍微大些的开支，
她都打电话给辉，辉从来都是慷慨解囊。

前段时间，妹妹打电话说要在县城买房，首付
15万元，让我们借给她10万元。辉不跟我商量
欣然应允。

之前我就提醒过他，兄妹可以互相帮忙，但得
有个度，否则会把妹妹惯坏的。这一次，我真是出
离愤怒了，她家买房，首付一多半都向我家借，太过
分了吧！况且我们刚还完贷款没多久，手头也没多
少钱。

我跟老公讲道理，他听不进去，反而说我嫌弃他
妹妹，还说我越来越小气，跟自家人过不去。听到这
句话我更来气，明明是他没底线，反而成了我的错。

我们大吵了一架，我不给钱，他就要跟我离婚，现
在一直跟我冷战，我也懒得理他。这样的日子什么时
候是个头呢？


