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探访“最美正骨人”学跳养骨操
小记者走进河南省洛阳正骨医院，感受中医药文化的魅力

7月11日上午9点，“德
术满杏林，医患共情深”“招
商银行金葵花杯”洛城最美
医护人公益推举之小记者
采访团探访“最美医护”系
列活动在河南省洛阳正骨
医院欢乐进行。10名小记
者及其家长作为代表，与该
院的“最美正骨人”面对面，
感受中医药文化的魅力。

“冬天人的骨头为什么
会疼？”“人一共有多少块骨
头？”“婴儿和成人的骨头数
量一样吗？”……面对由河
南省洛阳正骨医院洛阳院
区管委会主任许建波，92岁
的国家级名老中医专家闻
善乐和国家级非物质文化
遗产“平乐郭氏正骨法”代

表性传承人、平乐郭氏正骨
第八代传人郭珈宜组成的

“最美正骨人”，小记者们大
胆提问。

许建波作为该院代表
为小记者们介绍了医院的
发展历程。当小记者们了
解到该院派出有援非、援哈
医学专家，让祖国传统医学

走向世界后，惊叹连连。闻
善乐则为小记者们回忆了
自己作为平乐正骨学院第
一届学生，跟随平乐郭氏正
骨第五代传人高云峰一边
劳动一边求学的经历，鼓励

小记者们热爱生活，认真学

习，今后为发扬中医文化贡

献力量。

最让大家激动的是，在

郭珈宜的带领下，小记者

们参观了骨关节病非手术

疗法治疗中心，聆听了“平

乐正骨小讲堂”，学习了

揉、捏、按、扣等传统养骨

手法。“妈妈，你坐好，我来

给你揉一揉太阳穴，舒服

不？”小记者申博然“现学

现卖”，为妈妈提供了一次

按摩服务。

为了让小记者们不虚

此行，该院急诊科的多名医
生还手把手教小记者们学
习了海姆立克急救法和心
肺复苏术。最后，家长和小
记者们跟随该院的专业医
生学跳养骨操。

（李琳/文 张毅/图）

“吃饭的时候一定要专
心！”“在玩耍的时候不要吃
东西！”您是不是感觉这些
话很耳熟？这是家长在教
育孩子吗？不是！这是7月
11日下午，“德术满杏林，医
患共情深”“招商银行金葵
花杯”洛城最美医护人公益
推举之小记者采访团探访

“最美医护”系列活动的现
场，洛阳市妇幼保健院的儿
科医生对孩子们的忠告。

在活动当天，11名小记
者作为代表来到了洛阳市
妇幼保健院的内镜诊疗室，
参观了异物展。“这些硬币、
磁力珠怎么会进到肠道里
呢？”面对小记者们的疑问，
该院儿科二病区主任代富
力和儿科一病区副主任刘
利明带领小记者们走进内

镜室进行参观，并结合自己
工作中遇到的真实案例，为
小记者们讲述了这些异物
是怎么进入呼吸道、肠道的
以及其危害。

“哇，这里有秋千和滑
梯，这难道是游乐场！”一进
入洛阳市妇幼保健院儿童
康复科的感觉统合训练室，
小记者沈哲伦好奇地说。
在该科室主任刘文的介绍
下，小记者们了解到这里是
该院的“折翼天使”接受治
疗的地方。随后，小记者们
还走进多感官治疗室，参观
了光线、视听、温度刺激等
设备。

为了加深小记者们对
生命的认识，小记者卢昊作
为代表，穿上无菌隔离衣走
进了新生儿重症监护室。

“这里最小的婴儿生下来只
有一瓶矿泉水那么重，你们
相信吗？”在向其他小记者
介绍自己在新生儿重症监
护室的所见所闻时，卢昊激
动地说。

值得一提的是，洛阳市
妇幼保健院党委书记闫新，
党委副书记、纪委书记茅华
宇也来到了活动现场，与小
记者们对话。在小记者们

采访“最美医护”的同时，家
长们聆听了由该院儿科李
永涛、刘利明两位主任带来
的“远离异物伤害，关爱儿
童健康”主题讲座，学习如
何陪伴孩子健康成长。

“生命太神奇了，我要
健康长大！”活动结束时，小
记者张嘉腾大声地说出了
自己的活动感受。

（李琳/文 张毅/图）

7月 12日上午，“德术
满杏林 医患共情深”“招商
银行金葵花杯”洛城最美医
护人公益推举之小记者采
访团探访“最美医护”系列
活动走进洛阳市第五人民
医院，与该院的援鄂医生零
距离互动，了解他们在抗疫

一线的故事。
据了解，洛阳市第五人

民医院是一所集医疗、康
复、教学、科研、预防于一体
的国家三级精神病专科医
院。在疫情防控期间，该院发
挥心理危机干预和专科治疗
的优势，为广大市民提供了心

理支援。并派出王永良、张飞
龙、周进涛、颜涛、张梁等5名
医护人员到湖北支援。

“在援鄂期间，队友们
每天都会提醒我做好防护、
记得吃饭。”王永良医生说：

“人与人之间互帮互助的精
神，是我这次支援湖北的最
深体会。”

周进涛医生回忆说：“每
天我们都穿着防护服连续工
作五六个小时，有时候真的快
要虚脱了，但是从来没想过放
弃，因为我们坚信只要坚持
下去，就一定能取得胜利。”

在活动当天，洛阳市第
五人民医院的马雁冰医生
还为小记者上了一堂心理

健康课，引导小记者和家长
通过情景演示的方式进行
沟通，加深彼此的了解。

活动最后，小记者们还
接受了推理测试，来了解自
己的推理能力。洛阳市第
五人民医院党委书记张霞
说：“我们的5位抗疫英雄，
用无畏、担当、奉献的精神
和专业的心理支持为湖北
抗疫一线的人们筑起来了
牢不可破的心理防线，出
色地完成了援鄂任务。也
希望小记者们能以他们为
榜样，做一名身体强壮、心
理健康、学习优秀的新时
代青少年。”

（李丽影/文 张毅/图）

小记者走进洛阳市妇幼保健院参观异物展、儿童康复科、新生儿重症监护室，小记者感叹——

生命太神奇了，我要健康长大

走进市第五人民医院 对话心理健康的守护者

洛报读者专享温泉票来了！银
杏仙庄帝都温泉常年出水温度为
50℃左右，拥有方圆上好的水质，室
外大小温泉汤池一应俱全，是朋友聚
会，家庭休闲的好去处。9.9元一张
票，全天畅泡不限时，节假日通用，有
效期至2020年12月31日。赶快订
购吧！

●送票电话：66778866（电话一打，

送票到家）

●咨询电话：刘老师18739086626

（微信同号）

●银杏仙庄地址：洛阳市洛龙区王

城大道南

（李屯特大桥向南2公里）

市内乘62路、63路、65路公交
车可直达

银杏帝都温泉票
每张仅需9.9元

扫二维码扫二维码
了解更多精了解更多精
彩活动彩活动
咨询电话咨询电话：：
6323241063232410

洛报读者旅游直通车
周日继续发往青天河
每人仅需68元，赶快“上车”吧

1.午餐需要自理；2.费用不包含
必消2元景区保险；3.出于安全考虑，
本次活动仅限70岁以下读者参加。

（李琳整理）

交通，旅游巴士，每人一正座
（车型根据人数安排）

导游，当地导游服务
保险，旅行社责任险

往返车费、门票、旅游意外险、导游

早上6：30，涧西区牡丹广场牡丹城
早上7：00，西工区凯旋路与人

民东路交叉口东公交车站
早上7：20，瀍河区洛阳市第一人

民医院对面（具体时间以导游短信通知
为准）

68元/人（大小同价）

7月19日（周日）发团时间：

洛报读者专享价：

跟团服务标准：

费用包含：

集合时间及地点：

咨询电话：
蒋老师 15538558550（微信同号）
报名须知：

上周，不少读者坐着洛报读者旅
游直通车到焦作市博爱县的国家5A
级景区——青天河度过了清凉、舒适
的休息日，反响良好。为了让更多读
者走出家门，置身山水间领略祖国的
大好河山，7月19日（本周日），洛报
读者旅游直通车继续发往青天河。
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