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每天要吃一顿肉
四世同堂很幸福

□记者 高山岳 特约通讯员 葛高远
文/图

个人经历

白卷，1919 年 7 月 18 日出生于
伊川县城关镇窑湾村（现城关街道瑶
湾社区），21岁嫁到城关镇南府店村
（现城关街道南府店社区）。白卷有3
个孩子、7个孙子、2个孙女，有重孙
子、重孙女及重外孙子、重外孙女23
人。四世同堂的白卷，现在生活得很
幸福。

幸福密码

日前，记者在白卷的孙子郭强的带
领下，来到南府店社区东新二街，在一
个深深的宅院里见到了白卷老人。

看到记者，白卷招手和我们打招
呼。白卷的大孙媳妇钟艳丽正在院子
里给老人洗衣服。白卷的孩子和孙辈
陆续来到老人住处，纷纷和老人打招
呼。白卷的眼神儿很好，知道这个是

“三怀”（老人的三儿子），那个是裴晶
（老人的孙媳妇）。

白卷清楚地记得自己的生日，跟
记者说：“俺家娃子们很好，我过生日
时，他们都来看我。”白卷的儿子、孙子
和孙媳妇们和老人聊天，说到“村里给
咱分地、分粮食”时，老人开心地笑了。
经历过困难时期的白卷，对分地、分粮
食这些话题很感兴趣。孙子郭强给奶
奶买了一个蛋糕，一家人把蛋糕分着吃
了，老人很高兴。

在白卷的房间里，记者看到了好
几个衣柜，老人的孩子说“里头全是老
人的衣服”。在这个和睦的大家庭里，
老人的幸福指数很高。

长寿秘诀

郭强告诉记者，奶奶之所以长寿，
与她每天至少要吃一顿肉有很大关
系，她一次能吃一个肉夹馍，早上起来
吃两个鸡蛋。

白卷喜欢干净，身上的衣服总是
很整洁，脏了自己洗。今年6月初，老
人摔倒了一次，行动有点儿迟缓，其他
没有啥毛病。
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孙子郭强和奶奶聊得很开心
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老人平时喜欢看电视上的戏曲节目


