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昨日下午，在位于洛宁
县河底镇程岭村的小天乔
家中，来自武警河南总队医
院的副主任医师张鲁峰给
她检查完眼睛，小天乔做了
一个过去做过很多次的动
作，她摸摸这位阿姨帽子上
的帽徽，脸上露出了微笑。

这个11岁的小姑娘，
今年上小学四年级。自打
她出生后，就没见过妈妈的
样子，更不知道妈妈的怀抱
是什么滋味，爸爸一直在外
务工，她从小被奶奶养大。
因为患有先天性眼球震颤、
眼底病变等多种眼病，她眼
中的世界是模糊的。小时
候，因为家里贫困，她甚至
没有接受过正规的治疗。

小天乔命运的改变要
从2018年开始。作为程岭
村的帮扶单位，武警洛阳支
队了解到小天乔的遭遇后，
支队的官兵们经常来到她
家，为她检查眼睛，给她带
去好吃的及学习用品。

2019年年初，武警洛

阳支队的官兵带着小天乔
和她的家人，来到位于郑州
的武警河南总队医院，为小
天乔做了全面系统的检
查。医生告诉他们，小天乔
目前年龄比较小，建议保守
治疗，等大一些再确定具体
诊疗方案。

今年4月，武警洛阳支
队的官兵来到程岭村进行
产业帮扶时，在村里小广场
上，保卫科科长安伟峰见到
了小天乔，微笑着跟她打招
呼。一直都很内向的她突
然伸出手摸了摸安伟峰头
上的帽徽。从那以后，每次
武警官兵来到小天乔家里，
她都会摸摸他们头上闪闪
发亮的帽徽。

小天乔家门口有一棵
杏树，她这两年最盼望的就
是这棵杏树快快结出果
实。今年杏子成熟的时候，
尽管视力不好，她还是爬到
树上摘下甜甜的杏子，送给
来看她的武警官兵们。

作为武警河南总队医
院到武警洛阳支队代职的
医生，这是张鲁峰第一次
来到小天乔家。听到这次
来家里的是位阿姨，小天
乔仍在检查结束后，摸了
摸她头上的帽徽。在此之
前，武警洛阳支队给这个
坚强、懂事的小女孩捐赠
了2000元助学金，帮助她
家减轻负担。

“我虽看不清楚你们的
脸，但我想记住你们的样
子。”昨日下午，当张鲁峰离
开时，小天乔和爷爷、奶奶
一直送到大门外，挥着手久
久不愿离去。

□记者 牛鹏远 文/图

目前，我市中小学已正式
开学，不少老师发现，过了一个
暑假，班里一些学生成了小胖
墩儿。可在洛龙区长兴华苑小
区，小区里的这群孩子都没长
胖，有的还瘦了十几斤。原来，
小区里有个“吕教练”，每天领着
孩子们锻炼身体，还带动不少
家长参与。到底咋回事儿？9月
1日，记者到该小区进行了采访。

每天早晨6点15分集
合，他带孩子们锻炼

9月1日早晨6点半，当记
者赶到长兴华苑小区时，十几
个孩子和家长正沿着小区附近
的乐道晨跑。他们穿着红色运
动短袖，带队的一名家长见有
的孩子跑着跑着慢了下来，马
上催促道：“不要走，跑起来！”

这名家长叫吕伟，小区里
的孩子都叫他“吕教练”。两公
里热身跑结束后，吕伟带着孩
子们回到小区，把足球训练用
的绳梯、锥桶摆到地上，开始下
一组训练。其他家长也没闲
着，拿起跳绳在旁边跳了起来。

小区里竖着一面写有“早
起六点一刻”的旗帜。“这是我
们的口号，也是每天的集合时
间。”吕伟说，只要天气允许，每
天早上6点15分，他们都会准
时到楼下集合，先沿着乐道跑
步热身，再回到小区进行其他
项目的训练，7点半左右训练结
束后，各自回家吃早饭。

一个暑假下来，小区
里的这群孩子都没长胖

记者看到，当天参加训练
的十几个孩子中，最小的6岁，
最大的12岁，没有一个看起来
很胖的。

“这个暑假，我们小区里的
这些孩子都没长胖，有的还瘦
了十几斤呢！”居民李晓青说，
她孩子今年10岁，整个暑假都
跟着吕伟训练，不仅养成了早
睡早起的好习惯，身体也壮了，
而她每天跟着孩子一起跑步，
也瘦了不少。

“我孩子跟着‘吕教练’训
练，至少瘦了10斤。”居民朱女
士说，她儿子今年11岁，身高
1.6 米，暑假前体重超过65公
斤，属于偏胖型。目前，她儿子
的体重降到了60公斤，这让她
既意外又高兴，“现在孩子不用
我们叫，自己每天早上6点准时
起床，自觉下楼跑步”。

吕伟今年39岁，个头儿不
算高，身材也不像健身教练那
样好，为什么孩子们都喜欢跟
着他锻炼？

“陪伴是相互的，我只是激
发了孩子们对运动的兴趣。”吕
伟说，他儿子喜欢踢足球，今年
上半年，他每天早晨带儿子到
楼下做一些基础训练，有邻居
看到后也想让自己的孩子参
加，而他来者不拒。久而久之，
这支队伍逐渐壮大，最多时他
每天要带20多个孩子。

今年暑假，吕伟要求参加

锻炼的孩子们每天早晨6点15
分准时集合，并增加了训练项
目。为了让训练更有仪式感，
他还自费买了40多件统一的
运动短袖发给大家。

小区刮起“运动风”，家长
和孩子很佩服“吕教练”

后来，为方便沟通，业主们
还建了个微信群，名字就叫“吕
队训练营”。吕伟有事时，其他
家长会临时替补，带孩子们照
常训练。

8月25日，由于开学临近，
家长们给孩子们举行了一场

“结业典礼”，纪念他们在这个
暑假付出的汗水和努力。那些
即将到外地上学的孩子依依不
舍地与小伙伴们告别，说寒假
回来还要跟着吕伟训练。

如今的长兴华苑小区，正
刮起“运动风”，每天早晨6点
15分，一个个迎着晨光跑步的
身影成了小区一道最美的风
景线。“感谢‘吕教练’的付出，
让孩子们养成了早睡早起、
坚持运动的好习惯。”业主李
女士说。

虽然吕伟被大家称为“吕教
练”，但实际上他是我市一家特
检公司的员工。对于“教练”这
个称呼，起初他很不习惯，后来
叫的人多了，他便“听之任之”。

“停下来很轻松，可坚持下来一
定很酷。”吕伟说，接下来，他仍
会坚持每天早晨6点15分下楼，
只要孩子们愿意，他依然来者不
拒，陪大家一起训练、一起游戏。

小区有个“吕教练”义务带孩子们锻炼
孩子们身体壮了，还养成了早睡早起的好习惯，在他的带动下，小区刮起“运动风”

每次武警叔叔、阿姨给她看完病，
患多种眼病的她都会摸摸他们的帽徽
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