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上周，本刊以《手机一键下
单，护士上门护理》为题，关注报
道我市多家医院开始探索“互联
网+护理”服务。（详见本刊 8 月
27日01版）采访当天，记者对李
女士细心护理 81 岁卧床母亲的
场景印象深刻，这位完全失能的
老人已经一年多没住过院了，目
前身体各项指标稳定。

李女士护理母亲有哪些秘
诀？为了寻找答案，为了帮助更
多家有卧床老人的读者，记者再
次走进了李女士的家。

细心记录吃喝拉撒，耐心照料饮食用药

她的“侍母心得”或许对您有启发发
□记者 曾宇凌 文/图

“日复一日地照顾生活完
全不能自理的母亲，累吗？”

“肯定累，但我从没烦过，尤
其是看着她的身体慢慢有了起
色，就觉得下这么多功夫值了！”

李女士说，刚出院时，母亲
每天清醒的时间很少，也不认
识人，经过她与家人一年多的
悉心照料，母亲的情况好多了，

“她每天午睡醒来，天气好的话
我会用轮椅推着她到小区里转
一个多小时，她现在右手能动
动，我就托人从老家找来一个
旧算盘，把算盘粘在泡沫板上，
让她坐在轮椅上拨弄，锻炼她
右手的功能”。

李女士与丈夫恩爱，丈夫也
曾心疼地说想带她出远门旅游
放松一下，但被她拒绝了，“古人
说父母在不远游，更何况我妈病
了，我就算出去心里也不踏实”。

记者注意到，无论是喂饭
还是喂药，李女士都会先大声
喊一声“妈”。她说，“妈在家就
在”，弟弟妹妹们回来时一家人
热热闹闹的，相信总有一天母
亲听到呼唤会有回应。

最后，李女士给记者看了
一段视频：她坐在母亲对面，一
遍遍教她说“妈妈”，而她母亲
坐在轮椅上张嘴发出简短的音
节，尽管还不算很清晰、标准。

“妈妈是最简单的发音，半年前
她能说出‘妈妈’，小时候她教
我学说话，现在我想试着教她
学说话。”李女士说。

家有卧床老人的人大多有这
种体验：照料一日三餐和喂药还不
算难，最怕老人突然出状况，比如
发烧、咳痰、长褥疮等。

李女士说，卧床久了身体难免
出现各种状况，母亲卧床的一年
多，常见状况基本都出现过，但每
次她都带着母亲“闯关”成功，母亲
已经一年多没住过院了。

●“闯关”关键词：糖足护理

李女士的母亲之前血糖控制
得不理想，她卧床的第三个月，脚
就出了问题。

“开始以为是冻了，后来大
脚趾烂了，当时试了好多法
子都不管用，幸好最后控
制住了。”李女士说，从
那时起，她为母亲在饮
食上定时定量，按时打
胰岛素，每天测两次
血糖，一旦发现数值
有波动，她就会及时
找原因并想解决办法。

虽然母亲后来还
犯过糖尿病足，也长过
褥疮，但都因为李女士

发现得早，加上血糖控制
得好，症状很快就消失了。

●“闯关”关键词：口腔护理

有些卧床老人无法正常用嘴吃
饭、喝水，家人便容易忽视他们的口腔
护理，其实，这类人群因唾液分泌减
少，更需要口腔护理。

李女士每天为母亲做两次口腔护
理，还会给她涂抹润唇膏，“以前总发现
她嘴唇干，用过不少方法，最后发现抹
润唇膏效果不错，已经用完两支了”。

●“闯关”关键词：尿路护理

“躺久了，容易尿路感染，因此我每
天给妈妈做一次尿路护理，帮她擦洗下
身，保持干净的同时，也能及时发现问
题。”李女士说，在几天前给母亲做护理
时，发现母亲下体有血块渗出，她第一
时间与医生交流后，去药店买了口服药
和栓剂，母亲的症状很快就消失了。

●“闯关”关键词：肺部护理

卧床老人最怕肺部感染，李女士
的经验是，一定要早期发现并及时用
药。她平时让母亲多摄入百合等润肺
食材，一旦观察到她有呼吸道感染的
早期症状，就会及时用药，还专门买了
家用雾化器。“说来说去就一条，日常
护理时不仅要细心，还要多观察、多总
结，遇到突发状况不要慌。”

8月27日早上8点半，记者来到位于
建设路的李女士家时，她正在厨房里忙活。

“快进来，我正准备给妈妈喂早饭，里
面有虾、鸡肉、冬瓜、黑豆、薏米、蛋白粉
等。”李女士说，母亲需要补充营养，但不能
自己吃饭，所有的饭菜都是她做好后打成
糊通过胃管喂给母亲的。

李女士的母亲有糖尿病，饮食讲究少
量多餐，算上正餐和各种加餐，一天要吃8
顿饭，而且每餐必须定时定量，稍不注意就
可能导致血糖波动。对卧床老人来说，血
糖波动可能带来致命伤害。

为便于照料，李女士与母亲同住一屋，
她的床头摆着一本自制的护理记录表，母
亲每天的用药、血糖值、胰岛素注射量、尿
量、排便等情况，甚至每餐的食用量和时
间，她都详细记在表上，“这个表很有用，能
让日常护理更有条理，我妈病情波动时，我
会随时翻看，总结、查找原因”。

一年多前，李女士的母
亲因脑梗住进洛阳东方
医院（河科大三附
院）。出院后，老
人一直卧床，不
会走路，不会说
话，吃饭、喝水
靠胃管，主要
由她 57 岁的
大女儿李女士
在家护理，“弟
弟妹妹们上班，
我已经退休了，
再说我是老大，要
带好头，我忙不过来
时，他们都会来帮忙”。

带着母亲闯过一道道居家护理难关

详细记录母亲每天的
吃喝拉撒及用药情况

后续报道
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