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□记者 裴冉冉

■受访专家
倪婧雯 洛阳市妇幼保健院儿童

重症监护病房（PICU）主治医师

说起两个月大的童童（化名），倪
婧雯印象很深，一是因为他是儿童节
当天入院的，二是给童童“探案缉凶”
的过程比较曲折。

入院之前，童童已经咳嗽11天
了，且高热1天。他住进洛阳市妇幼
保健院普通病房当天，就被确诊为流
感，还合并肺炎，于是很快被转到
PICU。倪婧雯说，经过几天的抗流
感治疗，童童的体温逐渐稳定，“但
我跟同事给童童查房时发现，孩子
呼吸总是特别快，当时我就觉得不太
对劲儿”。

很快，童童的尿常规和尿培养检
查结果出来了，尿里不仅白细胞跟蛋
白质异常，还有大肠埃希菌。这么小
的孩子，泌尿系中怎么会有细菌生长？

为了揪出“幕后真凶”，倪婧雯为
童童做了泌尿系彩超，竟发现他左肾
有积水，而且左侧输尿管扩张严重，
属于先天泌尿系畸形。这个结果，吓
坏了童童的家人。

倪婧雯说，泌尿系畸形很容易造
成泌尿系感染，如果不及时治疗，容
易发展为肾炎甚至肾衰竭。幸运的
是，经过细菌抗感染治疗，童童尿里
的白细胞和蛋白质已恢复到正常值，
但输尿管先天畸形还需要到儿外科
做进一步治疗。

泌尿系感染的婴幼儿往往症状
不典型，就像童童，发病前他的家人
从未发现其排尿有异常。倪婧雯提
醒，家长平时要注意多观察宝宝的尿
液颜色、尿量有无异常，排尿时有无
烦躁、哭闹等不适表现，如果宝宝反
复泌尿系感染，在排除卫生因素后，
要警惕先天泌尿系畸形的可能。

8月27日，本刊08版刊登《4
岁娃几乎每月呕吐一次，这是咋回
事》一文，讲述了市民宋先生为孙
女甜甜（化名）求助的事情。

看到这一报道后，不少热心
读者打来电话，有关心甜甜现状
的，还有提供相关治疗信息的。

8月28日中午，市民孙女士
打电话说：“我刚看到消息，孩子
一生病，全家人都会坐立不安，
我特别能理解，希望甜甜早日恢
复健康。”

孙女士的儿子以前身体有点
小问题，她带着孩子四处求医，可
是没找到明确病因，后来经过中医
调理，她儿子逐渐好转。“西医查不
出问题的时候，不妨找个靠谱的中
医试试。”她说。

90多岁的王老先生打电话说：
“先带着孩子去大医院做一次结核
试验，看是不是得了结核性脑膜炎。”

王老先生说自己是一名老中
医，他的小儿子当年有和甜甜类似
的症状，后被确诊为结核性脑膜
炎。他说：“如果排除了结核性脑
膜炎，可以往神经性呕吐方面考

虑，中医和西医都有应对的法子。”
在西工区开骨科诊所的王先

生说，他在医书上看到过类似病
例，特意查询后打来电话。“孩子可
能出生时脾胃受寒，喝中成药归脾
丸就能缓解症状。书上还记载着
用艾叶和蛇蜕熬水喝的办法，如果
宋先生想让孙女试试，一定要先找
医生咨询。”

8月31日，记者将热心读者的
心意转达给宋先生，他在电话那头
说：“我已经把这些方法都记下来
了，谢谢《健康周刊》，谢谢所有关
心甜甜的好心人！”

开学季如何科学防病防疫？在洛报亲子工作室直播间，市疾控中心专家强调——

掌握科学洗手法，可有效预防传染病

宋先生为几乎每月都要呕吐的小孙女发出求助，
热心读者纷纷支招，读者孙女士说——

“不妨找个靠谱的中医试试”
□记者 柴婧

宝宝总是呼吸很快
“真凶”竟是输尿管畸形

□记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

怪病探秘
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8月31日，洛报亲子工作室邀请市疾控中心传
染病预防控制所的主管医师麻小龙和医师孙毅莹，
就开学季家长们关心的疾病预防相关话题举办网
络直播，为家长答疑解惑。在1个小时的直播中，
近千名家长进入直播间与嘉宾互动，他们都聊了些
什么？一起来看看记者为您总结的干货吧！

关于科学防疫：注意手部卫生是关键

家长们最关心的问题，莫过于新入学、入托的小朋友
如何做好个人防护。

对此，麻小龙提醒家长，第一，教孩子注意手部卫生，
养成勤洗手的习惯；第二，尽量远离人多的场所，到公共
场所要戴好口罩；第三，在室内活动时，注意开窗通风，如
果空气质量不好，建议使用空气净化器，如果使用加湿
器，要用纯净水而非自来水。

麻小龙在直播中演示了正确佩戴口罩的方法：深色
一面朝外，双手拿起挂绳戴到耳朵上，指尖在鼻梁处按压
贴紧皮肤，然后把口罩上下拉开即可。

关于疫苗接种：可关注“约苗”小程序

对于鼻喷流感疫苗，家长们也有不少疑问。
麻小龙指出，从免疫抗体产生的速度来看，鼻喷流感

疫苗效果更好，接种后3天即可产生黏膜免疫，更快捷方
便。鼻炎患者也可以使用，但鼻炎发作期不建议接种。
如果孩子已经打了针剂，不建议重复接种。

提到疫苗预约和接种，麻小龙建议家长关注微信小
程序“约苗”。通过这个小程序，家长可随时查看各社区
卫生服务中心疫苗库存情况，并预约接种时间。

关于健康饮食：实行分餐制，尽量吃熟食

在直播间，有家长问，秋季是孩子腹泻的高发期，如
何预防这类消化道疾病呢？

“吃饭前让孩子先洗手，饮食注意干净、卫生，尽量吃
熟食。”孙毅莹说，“家里最好使用公筷，实行分餐制，可避
免大人和孩子的交叉感染。”

画重点：
掌握科学洗手法，可有效预防传染病

直播中，两名专家反复强调了一个重点：洗手。“科
学地洗手，能预防90%以上的传染病，好好洗手也能让
孩子养成良好的卫生习惯，有效预防病从口入。”孙毅莹
表示。在直播间，她演示了科学洗手法。

第一步 洗掌心，取洗手液或香皂，双手合拢，掌
心相对，搓一搓；

第二步 洗手背，一手掌心叠放在另一手的手背
上，搓一搓，然后双手交换搓洗；

第三步 洗指缝，双手十指交叉，搓洗数秒；
第四步 洗大拇指，右手握住左手大拇指，旋转

搓洗数秒，随后双手交换搓洗；
第五步 洗指尖，右手指尖并拢，放在左手掌心，

旋转搓洗数秒，随后双手交换搓洗；
第六步 洗手腕，右手握住左手手腕，旋转搓洗

数秒，随后双手交换搓洗。
如果您想了解更多内容，可以上抖音关注“洛报亲

子官方号”，或直接扫文末抖音码，此次直播的精华内
容将被制作成小视频陆续发布，还有疾控专家演示的
科学洗手法哦！

感谢昂立STEAM对此次直播
活动的大力支持。


