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红烧牛肉罐头买10罐送14罐 烂而不化 刚刚好
好肉好料好味道 大块牛肉吃到饱 买10罐送10罐 再送4罐海参罐头 每罐合16.6元

好肉好料好味道
牛全是在草原牧场放养，肉质非常鲜

美可口，含有丰富的蛋白质，脂肪含量低，
经常吃，强身健体，健脾舒筋活血，老年人
补钙强筋健骨，舒筋活血，女人吃开胃健
脾，美容养颜，孩子吃养脑益智，助力成
长，好吃又健康。

只要您吃上一口，您就会感觉肉质非
常鲜美，细嫩，入口软烂，爽口Q弹，吃完
之后唇齿留香，烂而不化，刚刚好，不麻不
辣有嚼劲，还不塞牙，非常开胃，开罐即
食，不管您凉拌，还是热炒，土豆炖牛肉，
番茄炖牛肉，还是盖浇米饭，牛肉拌面条，
早餐配粥，中餐配米饭，宵夜下酒菜，上

班、外出携带都非常方便！
买10罐送14罐

为让更多人能品尝到内蒙古草原
的红烧牛肉罐头，厂家特别拿出1万组
做特价活动，零售原价399元10罐（每
罐 150 克）的内蒙古草原红烧牛肉罐
头，今天打进电话的读者朋友可以享受
超值特价，买 10罐送 10罐，再送价值
276元的海参罐头4罐，整整24罐（1
组），只需399元，每罐合16.6元，立省
675 元！20 罐牛肉同等品质，同等重
量，不是牛肉酱，不是碎牛肉，每一罐都
是真材实料，非常超值划算!保证让您买
得舒心，吃得放心！

红烧牛肉罐头采用内蒙古大
草原的优质牛肉，用内蒙古草原
代代相传的传统秘制配方，经过 2
小时武火，6 小时焖火慢炖，12 小
时牛骨熬制高汤，原汁收原味，高
温 杀 菌 ，直 接 密 封 ，不 添 加 防
腐剂。

赠送的海参罐头所用的原料是
精选渤海湾纯淡干野生海参，自然
生长，人工鲜活捕捞，配以秘制香
料，经多种工艺精制而成，整只海
参，大口吃，赠送4罐，4种口味，分
别是红焖海参、上汤海参、雪耳海
参、麻辣海参，即开即食，美味营养。 整箱起包邮到家 家庭储备好物资

订购送货热线：400-871-3938

当代著名女作曲家谷建芬来洛参加央视中秋晚会节目演出，
坦言龙门石窟激发了创作冲动

谷建芬：“我要为洛阳写歌”
□记者 李砺瑾/文 张
斌/图

来洛阳几天就学会
了洛阳话，坦言龙门石窟
激发了创作冲动，最喜欢
洛阳的古诗词文化……
近日，当代著名女作曲家
谷建芬来洛参加央视中
秋晚会节目演出，今年85
岁的她在昨日接受本报
记者专访中，畅谈4天来
的感受，她饱含深情地
说：“我要为洛阳写歌。”

“您创作了太多耳熟能详的歌
曲，那些旋律如此深情，又如此打
动人心。”听到记者这句话，谷建芬
道出了她作曲的“秘密”。原来，她
小时候，母亲就用放音乐的方式叫
她起床，起床后干所有事情几乎都
是音乐陪着她。长大以后，她愈发
感觉离不开音乐，因为她认为音乐
可以抒发心里的快乐和悲伤。“这
个习惯从我小时候写的歌《一碗白
米饭》开始，我都可以通过音乐来
表示自己心里的喜怒哀乐。”谷建
芬说。

因此，这次来洛之行给她留下
了深深的印象。在谈及让她最难
忘的洛阳风物时，出乎所有人意
料，她用地道的洛阳话脱口而出

“牛肉汤”。
来洛阳竟能说出如此地道的

洛阳话，她笑着说出了缘由：“听你
们说话已经带着音符出来了。”因
为“作曲就是要听人们讲话的韵
律”。随后，记者改用洛阳话和她
交流：“您昨天吃嘞啥？”她说：“昨
天吃嘞牛肉汤，好吃。你知道吗？
我是洛阳人。我在洛阳长大，在洛
阳变老。”她随口又说的这几句话，
虽然是玩笑，却又几乎让人听不出
这是一个外地人。

提到洛阳话，谷建芬认真地告
诉记者，她希望将来为洛阳创作出
来的歌曲，能够有一个洛阳话版本，
一个普通话版本。因为这是为洛阳
写的歌，就要找到洛阳的发音。

采访最后，当记者问到“洛阳
最打动您的是什么”时，她只回答
了一个字“人”。她说，在洛阳最打
动她的是洛阳人的热情、直爽，让
她尤其喜欢。因此她说自己“肯定
要再来，把歌写好了录好了，带着
旋律过来”。

艺术生涯已数十载，
谷建芬不管是创作歌曲，还
是培养人才，都为中国音乐
的发展做出了不可磨灭的
贡献。从2005年开始，她
放下了其他事情，开始为孩
子们写歌。最初她先从唐
诗中选取作品，谱写成《新
学堂歌》，目前已经写出50
首的《新学堂歌》和50首的
少儿歌曲，出了两本书。

为啥要创作和儿童有
关的歌曲呢？对于这问
题，她说现在孩子们唱的
歌好多还是多年前的，需
要跟着时代一起走。“我现
在人老了，更要把主要精
力放在孩子们的音乐教育
上。”谷建芬说，孩子们最
需要了解的是祖国的历史
文化，可只是单纯背诵未
免枯燥，如果能够一边唱
一边跳，让歌曲陪伴孩子

们长大，这对他们的未来
和成长都是很好的。

这次来洛阳后，她笑
着说：“感觉来晚了。”因为
在洛阳的这几天，让她对

“新学堂歌”的概念和风格
有了新的认识。触动最深
的是龙门石窟，让她感到
洛阳的历史文化既悠久又
深刻。尤其是过去她在为
古诗词谱曲时，可能更多
是从字面上去理解，“在洛
阳我亲眼看见，亲身感受
到厚重的历史文化，这种
感觉是完全不同的”。因
此，她说“要把洛阳这方面
的东西写出来”。

“洛阳的孩子们，一定
要唱有地方色彩的歌，去
好好地寻找音乐语言是什
么。”谷建芬说，这对她而
言在创作上也是一个新的
课题。

平易近人，妙语连珠，这
是这位德高望重的艺术家给
人最深的印象。谷建芬祖籍
山东，出生在日本大阪，6岁
时回到祖国。她创作的旋律
陪伴了几代人的成长，《年轻
的朋友来相会》《烛光里的妈
妈》《今天是你的生日》《绿叶
对根的情意》《思念》《滚滚长
江东逝水》享誉海内外。她
还培养出毛阿敏、那英、刘
欢、孙楠、解晓东等一大批明
星学生。数十载的艺术生
涯，她创作出很多脍炙人口
的歌曲，她却说，听到别人说

“听你的歌长大”，就是对她
最大的奖赏。

“这次我来洛阳，洛阳的
各方面都是我没有想到的，
感受很多。”谷建芬说，来洛
阳前，她对这座城市并没有
太深的印象，但到这里之后，
看到这座城市的建设发展，

老百姓的生活，她心情很激
动，尤其是洛阳厚重的历史
文化让她深深感到震撼。
她说，没有想到在自己住的
宾馆里，竟然还有座书屋，
龙门石窟更是激发了她创
作的冲动。

在洛阳的数天时间里，
让她印象最深刻的是洛阳的
古诗词文化。为此，她已经
拜托了洛阳的一些朋友，请
他们找一些资料，因为她很
想写一些这方面的内容。

“洛阳的父老乡亲，这次
来了以后，感谢你们给了我
很多支持和灵感。我一定要
把洛阳的两首歌写好，表示
对大家的感谢。”谷建芬说，
她想为洛阳写两首歌，一首
写给孩子们，一首写给成年
人，尤其是写给孩子的歌，和
她近十几年来从事的工作有
很大关系。

龙门石窟激发创作灵感，
洛阳的古诗词让她印象最深1

来洛能说洛阳话，
最打动她的是洛阳的人3

在洛阳感受到厚重文化，
想把这些写出来2

谷
建
芬


