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到了栾川，得尝尝正宗的栾川肉丝面。
问当地人，哪家好吃？好多人会说：君山中路
上，高杆儿灯那家。

仔细打听才知道，君山中路上一个十字
路口，曾有高杆儿灯，这家店就在高杆儿灯后
面。如今，高杆儿灯已拆，店的正式名字是：
御膳堂面食饭店。

店面不大，只有吧台、凉菜柜等，也没怎
么装修，从右侧一条过道往里走，才看到一个
小厅，里面摆着几张桌子。

正值饭点，一楼满是客人，服务员引我们
上了二楼，二楼有几间雅间。店里主营栾川
肉丝面、卤猪蹄、卤肘子、栾川豆腐等。肉丝
面10元一大碗，9元一小碗，栾川豆腐15元
一份，凉菜在柜前现调，可三四样拼一盘，10
元。听说这家卤肉也有特色，记者点了两只
猪蹄，34元一斤。

没几分钟，肉丝面便端上了桌，满满一大
碗，面稠糊糊的，里面有不少炒肉丝，配菜有白
菜、胡萝卜丝、豆芽、炸豆腐丝等。吃上一口，
香喷喷、热乎乎、软绵绵，余味悠长，果真名不
虚传。

栾川豆腐端上来还是热的，上面浇着豆
瓣酱、辣椒油等，热腾腾的豆腐带着料汁入
口，香味满嘴。猪蹄味道也不错，美中不
足是皮略硬，牙口不好的老人吃起来有点
费劲。

该饭店的掌勺师傅王金光46岁，据他
讲，这家店开了25年，是干餐饮的老掌柜做
起来的。现在的店址在原先店址的东边20
米，店面3层，300多平方米，有5个雅间、20
余张桌子。

生意为啥好？王金光说，主要是味道
好，肉量多。“不要不舍哩，谁家料足味正，
顾客最清楚。”他说，高汤一直炖着，客人点
好面，一个火专炒菜，肉丝是过油炒好的，
跟菜一起炒，加高汤下面，一气呵成，几分
钟后，一锅肉丝面做好了，能出八九碗。

□本刊记者 康佳璇 文/图

在宜阳，素有“宜阳文化半三乡”的说法：三乡镇，有汉光武
帝的遗迹，有唐朝著名诗人李贺笔下“花枝草蔓眼中开，小白长
红越女腮”的昌谷故里，还有汉山文化园和五花寺塔等景观，这
是个周末休闲的好地方。

古镇有古韵
宜阳县三乡镇距洛阳市区70公里左右，开车一个多小时

就能到达。记者自市区出发，走洛卢高速，从韩城收费站下高
速，随后沿八官线一路向西，就到达了三乡镇。

过了连昌河桥后右拐，能看到一个广场，广场上有诗人
李贺的白色雕塑，广场后方是一座“古镇”，名为三乡驿。

三乡驿曾是唐代长安与洛阳间的著名驿站，而今的三乡
驿，仿古建筑，竹林小桥，古色古香，据当地居民说，逢年过
节很热闹。

从三乡驿侧门出来，可到汉山文化园。这是一座集五
花寺、李贺诗苑于一体的文化园林。汉山文化园规模大，
植被丰富，古建筑多姿多彩，在园区内闲逛，仿佛穿越到古
代的皇家园林。

汉山文化园内最吸引人的莫过于被誉为“洛阳比萨斜
塔”的五花寺塔。五花寺塔虽历经千年风霜，塔身略微倾
斜，但仍屹立不倒。五花寺塔的周围全是绿植，站在塔
下，能感受到高塔给人带来的震撼。

山上有古庙
从汉山文化园出来，向山上光武庙走，满山草木

已渐有黄色——打开车窗，清新的空气中弥漫着丰收
的味道。

走进光武庙，院子里的古柏、石碑、古建……处处
让人感觉到古老与厚重，诉说着这里昔日的繁盛。

据庙里的老人介绍，光武庙是皇
家庙院，是降伏赤眉军这一重大

历史事件的标志性建筑。
站在光武庙前，放眼望

去，三乡镇的景色尽收眼
底，古韵、唐风、诗意扑面
而来。

栾川的山水奇境人人皆知，特色美食名头也不小

“高杆儿灯”那家肉丝面，
尝过没？

栾 川 八 大 碗 也 值 得 一
尝，可惜记者行程匆忙，没有
吃到。不过，从当地朋友口
中，记者了解到，生意好的这
家在君山西路，店名就叫栾川
八大碗。

该店经营了15年，从一家
普通店面逐渐发展成面积1000
多平方米的大店。该店在城西
一个仿古建筑里，主营栾川农村

“办事”的地方宴——八大碗。
他说，八大碗有红烧肉、焖

子、栾川豆腐等，和洛阳的水席
扣碗形式相近，但也有不同。
例如最有名的红烧肉，做法很
别致，需要将五花肉放在萝
卜菜水（萝卜晒成干后泡的
水）里泡，泡完煮七八成熟，
再泡，泡完下油锅炸2分钟
左右，金黄焦香。做菜时，
将肉切成长条片状，和胡
萝卜、木耳等一起炖，味道
鲜美，肥而不腻。还有焖
子，是用面和肉炸成的，形状
像油条，炖时配点拳菜，特别
好吃。

该店的早餐也很有特色，每人
7元管饱，大锅玉米糁和大锅菜任
选。大锅菜类似洛阳烩菜，直径
1.4米的大锅，能做100多碗呢！
目前店里的厨师大都是民间师
傅，还有烙油饼、擀面条的农村
老太。

一碗肉丝面，二十年乡愁

栾川八大碗，香飘十五年
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栾川的美景不胜枚举，吃完美食不想跑远，
可在县城周边耍耍，东边有老君山和养子沟，西边
有鸡冠洞。

如果这些景区已游过，县城边能看的还有大
南沟满族风情村。近年来，这个有着1000人左
右满族人口的村落，初步形成满族文化加乡村旅
游的民族风情小镇。村里有农家乐几十家，有的
农家乐客房建成红柱、黛瓦、高顶的满族风格，很
有特色。

大南沟附近还有蝴蝶谷，这里的秋千、玻璃栈
桥是近年新修的“网红”项目，也值得游玩。

县城周边游，满族风情村3

“宜阳文化半三乡”
走走方知不虚传

□本刊记者 宋扬 通讯员
季辰 文/图

说起栾川，人们首先
想到的是山水奇境。说
起美食，除了栾川豆腐，
值得一尝的还有很多。
中秋将至，到栾川游山
水品美食，在山峦间或
乡村里赏明月，体验当
是绝佳。

栾川肉丝面栾川肉丝面

栾川八大碗 （资料图片）
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三乡驿内的店铺三乡驿内的店铺

■温馨提示

到三乡镇，游玩时间可在3
至 4 个小时，当天返回；如需住
宿，镇上有旅馆。

到了宜阳，可以去尝尝韩
城羊肉汤；回程时，也可以拐
到县城买一只王殿子烧

鸡，带回去和家人一
同品尝。


