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沿乐道漫步，看游鱼翔鸟

涧河边，新风景
健康大讲堂，免费看电影

跨省旅游专线
节前快来抢位

□谢娜娜

9月19日（周
六）上午 9:00，市
总工会第35期职工
健康大讲堂将在市
工人俱乐部开讲。

本期特邀洛阳红
十字应急救护培训中
心毛媛媛授课，题目为
《“救”在身边，红十字
应急救护知识专题培
训》，内容包括日常生
活意外创伤院前处
置：磕伤、碰伤、扭伤、
烧烫伤；常见突发疾
病院前急救：冠脉
综合征、脑卒中、
气道异物梗阻及
心肺复苏技能，
欢迎大家前
来听讲座。

近期公益电影安排如下：

凡持有2020年洛阳市总工会送的文
化电影入场券的市民，可凭券直接观看。

市民凭本人身份证可领电影票两
张，关注洛阳市总工会微信公众号、洛阳
市工人俱乐部微信公众号、凭工会会员
证或《洛阳晚报·文旅周刊》，均可多领一
张。影票有限,领完为止。

观众进场时须查验洛康码、测量体
温、戴口罩、进行实名登记（携带本人身
份证）。未戴口罩和体温37.3℃以上者不
得进入。

按照防控规定，每场上座率不得超过
30%，观众进场后须隔位入座，禁止饮食。

温馨提示：

领票时间：8:30至12:00，14:30至18:00
领票地点：市工人俱乐部售票处

从中州西路拐上周山
大道，一路向北，过了一条
铁道，到陇海铁路桥南时，
带我来的朋友说：到了到
了，就是这儿！

下车，向桥下望去，河水
自西向东流淌。北岸正在施
工建设；南岸，则是色彩亮丽
的乐道，乐道两旁栽种着植
物，沿河堤一层层直至岸边。

我们下车的地方，是一条
东西走向的新路，尚未通车，还
有护栏。也就是说，这个河畔
游园顺着这条新路，沿河延伸。

走进园中，一些工人正在栽
种树木、花草，银杏树等植物还
比较矮小，五颜六色的菊花倒是
开得正艳，在路边随风“点头”。
指示牌上写着“涧河乐道”的字
样，最高层是绿色、红色交替的
自行车乐道，河边有一层红色的
乐道，中间还夹了两层红色交会
的乐道，从上至下，仅乐道就有
四层！

沿河还修建了曲折蜿蜒
的栈道。从铁路桥上往下
望，绿树、红路交相辉映，浅
绿色的草、深绿色的河、褐色
的栈道，层层叠叠的色彩形
成对比，煞是好看。

向东走，先来到一处小广场，指示牌显示
所在位置是涧河沿河广场避险避难场所。沿
乐道迂回向下，中层乐道的两旁栽种着万年
青和松树，河边乐道的两侧则柳树成荫。

走到河边，一块指示牌上说明：东边的
栈道是芳菲栈道，向西过了陇海铁路桥
的栈道是广明栈道。

记者先向西漫步，乐道旁的路灯被
漆成大红色，顶端的造型很像2010年上
海世博会的中国馆造型，既古朴又现代，
顶端有太阳能光板，很是别致。陇
海铁路桥下有一处石块漫水桥，
可通到北岸，对岸居民来此休
憩、玩耍很方便。向西眺望，游
园一直通到衡山路的桥下。

记者回头东行，踏上芳菲栈
道。芳菲栈道比广明栈道要曲折一些，艺
术造型感更强。栈道离涧河很近，河边芳草
萋萋，一群麻雀立在草丛里，人走过，它们
便叽叽喳喳成群飞舞。偶尔，河对岸有火
车呼啸而过，打破寂静，有一丝文艺的味道。

走完芳菲栈道，东边的河水略宽，临河岸
边也平整了一些，三三两两的垂钓者坐等鱼儿上
钩。记者遇到六十多岁的刘先生，他说自己家在符家屯，
经常来此钓鱼。“修了这个游园，环境优美，我们附近的
居民休闲娱乐方便多了。”刘先生说。

再向东走，穿过一座简易的铁路桥，记者走上同
乐栈道。这条栈道更长更曲折，涧河在此地变得宽
阔，岸边形成一个小型湿地，两只白鹭一会儿翱翔，
一会儿觅食，朋友不禁赞叹：涧河更美了！

1栈道蜿蜒，乐道层叠

●报名电话：
63232365
15937973586

记者打听到，再往东
走，很快便是同乐桥，目前初步形

成的可以休闲、游玩的沿涧河游园主
要集中在同乐桥至衡山路桥这一段。

此外，附近停车不太方便，记者将车
停到了桥北的迪卡侬停车场，步行到游
园，距离可不近。建议市民骑电动车或
自行车前往，或搭乘公交车，附近公交
站有6路、22路、27路、45路等。

温馨提示：

□本刊记者 宋
扬 文/图

涧西区，居民众多，
生活便利，过日子是个好
地方。要说游赏休闲，是不
是能玩的地方不多？

别拿老观念看涧西，现
在的洛阳城，变化快又大，
隔一段就会出现个好玩的
地方！周山大道（原华
山北路）陇海铁路桥
下新修的游园，
您去过没？
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●9 月 18 日（周五）9:00《人民检察
官》，于9月17日（周四）领票。

●9月19日（周六）10:00《打过长江
去》，于9月18日（周五）领票。

●9 月 20 日（周日）9:00《老喇叭新
传》，于9月19日（周六）领票。2 沿河湿地，游鱼翔鸟
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□马硕丹

中秋国庆长假将
至，旅游市场迎来预订
高潮，不少游客选择抢
在放假前错峰出游。近
期，洛阳新闻国际旅行社
推出多条跨省旅游专线，
涵盖甘肃、西藏、青海等
地，性价比高，等您来报名！

线路一 胡杨林空
调专列8日游

洛阳起止（额济纳旗胡
杨林、居延海、怪树林、宁夏沙
坡头国家级自然保护区、宁夏
沙湖旅游景区等）

●发团日期：10月8日
●市场价：2180元起/人

线路二“魅力西藏”双
卧10日游

郑州起止（鲁朗林海、雅鲁藏
布江大峡谷、雅尼国家湿地公园、布

达拉宫、羊卓雍措、大昭寺等）
●发团日期：每天发团
●市场价：2880元/人

线路三“陇上甘南”双高
铁6日游

洛阳起止（官鹅沟国家森林
公园、扎尕那、花湖、拉卜楞寺、
若尔盖草原、桑科草原等）

●发团日期：9 月 24 日、
26 日

●市场价：1880元/人

线路四 青海双高铁
6日游

洛阳起止（青海湖、塔
尔寺、茶卡盐湖、金银滩草
原等）

●发团日期：9 月 24
日、26日

●市场价：1780元/人


