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情感矛盾调解、婚姻心理
咨询、外遇行为矫正、两性情
感疏导、爱情修复挽回等

真兮公司成立于2015年，
由洛阳资深心理咨询师王真
兮一手创办，是为全国家庭提
供情感咨询与心理辅导的专
业机构。

与一般心理咨询机构不
同的是，真兮公司打破传统

“医不叩门”的理念，把心理咨
询理论与情感咨询理论相结
合，把心理咨询与行动指导相
结合，组建了一支专业心理咨
询师团队。该团队根据求助内
容，利用心理学知识，分析研
判问题根源，制订解决方案，
派出心理咨询师，分兵几路，
走进求助者家庭，调解家庭矛
盾，化解情感危机，尤其在劝
退第三者方面成功率很高。相
关事迹曾被《洛阳晚报》、新
浪、网易、腾讯、今日头条等媒
体报道，引起社会广泛关注。
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遇到自己的最爱

对拥有的爱不珍惜

离婚后还安定不下来

最恨花心男却成了花心男4

真兮情感解决方案
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我不知道我怎么会成了这样一个
人？其实，我很渴望一个温暖的家。

爸爸常年在外，我和妈妈在洛
阳，小时候，我很少看到爸爸的身影，
甚至过年他也不回来。爸爸只会不
定时给妈妈的银行卡上打钱，每次他
会打很多钱，足够平常家庭一两年的
开销。

爸爸在外面还有一个家，他和那
个女人生了一个男孩，那个男孩已经
15岁了。我见过那个女人和那个男
孩，但我又能怎么样呢？爸爸爱那个
女人，她能给他事业上更多的帮助，所
以他给了那个孩子更多的关爱，我得
到的却只有钱。

我恨爸爸的花心，恨他对家庭不

负责任。我也恨妈妈的软弱，每当她
向爸爸提出离婚，爸爸就会以断绝她
的经济来源相要挟，妈妈又犹豫了。
妈妈有工作，虽然工资不高，但也能养
活自己，但她还是选择了妥协。

妈妈经常抱怨，一生气就拿我撒气：
“你那个花心的爸害了我一辈子……”

爸爸伤害妈妈，我很心疼妈妈，但
我又常常被妈妈伤害，我爱他们，但我
爱得委屈，爱得悲愤。

一方面，在爸妈身上，我感受不到
婚姻的甜蜜，我恐惧婚姻里的任何不
和谐；另一方面，我又渴望婚姻的安
定，它能带给我安全感，但我无法让自
己的心停留在一个女人身上，这让我
痛苦纠结。

●倾诉人：枫（化名）男 34岁
●采访人：记者 闫卫利

从表面上看，枫是个花心男。其
实，他的花心更多是心理问题。

心理咨询实践中有一个比较明显
的规律，即：父母关系融洽，父母感情比
较深厚，在这种家庭氛围中生活的孩
子，心理健康水平一般较高；如果父母
关系不好，冲突频繁，在这种家庭氛围
中生活的孩子，相对来说，容易出现心
理问题。

说严重一些，有一个出轨的爸爸，
孩子的下半生幸福算是毁了。心理学
上认为，父亲是孩子情感世界的启蒙
者，孩子的个性与婚恋观受到父亲的影
响更为强烈。爸爸出轨，孩子对社会、
对婚姻、对家庭的安全感受到了剧烈的
撼动，日后极可能产生焦虑、担忧、抑郁
等心理问题，其婚姻观、性观念也会严
重扭曲。

孩子如果生活在有外遇的家庭里，
就容易形成开放的婚姻观念或性观念，
从小目睹的婚姻模式成为其长大后缔
结婚姻的模板，这种底色很难改变。

枫虽然选择了各方面都不错的
爱人，但婚后生活的种种不如意，让
他发现心目中的女神也有俗气的一
面。女神的温柔、知性，是吸引他的
地方，但他身上花心的那部分属性
没有被满足，就像一个在家里吃不
饱 的 人 ，需 要 不 停 去 外 面 找 吃 的 。
花心的人内心是空的，像有个无底黑
洞，不断地需要外在的事或物来填
充，但总也填不满。枫的滥情就说明
了这一点。

幸福的人一生被童年治愈，不幸的
人却要用一生治愈童年。了解了这些
心理机制后，枫接下来的任务便是成
长。该怎么做呢？

第一步，透过原生家庭了解自己的
情感模式。

第二步，检讨过去的经历，而非推
卸责任。先自省，而后爱人，懂得自省，
才不会一错再错。

第三步，明白一切并非不可改变，
承担起自己的责任。

枫一头金黄色的卷发，戴着耳钉和耳环，穿搭有点嬉
皮士风格。

他谈吐随性，时不时咧嘴一笑，肩一耸，两手摊开做无
奈状。他说，自己也很困惑，明明内心想要一个稳定的婚
姻，却总是控制不住自己去撩女人，伤了自己也伤了他人。

我25岁结婚，婚礼特别豪华气
派，因为我是家里的独生子，爸爸做了
半辈子生意，攒了不少积蓄，我的婚礼
当然不能马虎。

我把我最爱的女人苒（化名）娶回
了家，我激动地抱着苒想把她揉碎在
胸口。

苒生在一个普通工人家庭，还有
一个弟弟，因为她爸爸下岗，家里的经
济条件有些拮据，但她很爱读书，虽然
只是高中毕业，但她身上有《金粉世
家》中冷清秋的那种才情和傲气。

我在一个酒店遇到了她，她是酒
店的主管，美丽、有礼、干练得体，我对
她特别有好感。我身边不乏追我的女
人，但我觉得，她们都是冲着我家的钱
来的，我对她们不感冒。最初苒一再
拒绝我，她说我们两家门不当户不对，
不合适，她越拒绝我，我越觉得她和那
些女人不一样，对她越着迷。

我开始对她展开热烈的追求，
就像金燕西追冷清秋那样费尽心
思。我为她写诗，送巧克力、鲜花，
给她买发卡、项链等，最终她经不住
我强烈的攻势，对我的态度有所松
动，我许她一生一世的爱，她被我的
真诚感动了，最终嫁给了我。

我们结婚后，确实甜蜜了一段时
间，但很快我俩的矛盾就凸显出来。
苒说我花钱如流水，要我学业务、学理
财，以后才有能力继承家族事业。我
觉得她怎么跟我妈一样唠叨，管我这
管我那，有必要吗？我家的公司有专
门做业务的，也有专职会计，用不着我
啊。我何苦操心呢？苒还希望我顾
家，每天早点回家跟她在一起。我觉
得这太束缚人了，我结婚前很自由，跟
哥们儿喝酒、K歌、打游戏到深夜，没
人管我。

苒认为我没有家庭责任感，不尊
重她，我们时不时吵架、生气。

苒喜欢生闷气，我也没耐心哄她。
我原以为她不落俗套，没有沾染

那些女人的俗气，谁知道她也难脱
俗。虽然我很爱她，但我心情很烦，不
想面对她，就躲出去。我一出门就很
放松，跟我那帮哥们儿在一起最开心。

去K歌时，我遇到一个漂亮女孩
儿瑶（化名），女孩儿身上洋溢的青春
气息吸引着我，我跟她聊起来。女孩
初中毕业，没什么学识，跟苒比起来差
远了，但她让我很放松，让我很想去探
知她的一切。

我和瑶开始暧昧起来，虽然有时
觉得对不起苒，但我急需排遣烦恼、无
聊，顾不了那么多了。

可能苒看出了端倪，跟踪我，那天
我喝得晕晕乎乎搂着瑶从酒店出来，
被苒堵在门口。

苒那么高傲，绝不肯让纯洁的爱
情有污点。她当即收拾行李回了娘
家，她说：“我以为你是世间少有的痴
情男，谁知道是个浪荡公子。我不稀
罕你家的钱，我们离婚吧！”

其实我和瑶在一起也就这一次，
我请求苒原谅我，但她态度很坚决。
她说，我俩根本不是一路人。

我也不想再强求她，索性离了婚。
虽然我和苒离婚了，但我一点儿

也不恨她，反而欣赏她的独立、她的傲
骨。她和我妈妈不一样——爸爸风流
了一辈子，妈妈委屈了一辈子，却没有
勇气离婚。他们的状态让我在人前抬
不起头来，幸好家里有钱，让我还有点
底气去面对一切。

自从我离婚后，我的感情生活
再也没有稳定下来。我身边不缺女
人，但我的情感好像无法一直停留
在一个女人身上。最初我也是抱着
结婚的目的跟她们交往，但相处一
段时间，新鲜劲儿一过，我就想寻找
新的刺激。


