
15A2020年11月18日 星期三
编辑／杨文静 校对／闫方 组版／绿萝 情聊

微
信
二
维
码

洛阳东方心理学研究所于
2013年2月在洛阳市民政局登记
注册。在无为疗法创始人张作
礼先生的带领下，研究所人员通
过自我心疗的实践，从东方智慧
中总结出一套适合本土人的心
理规律、心疗方法和心疗操作技
术。张作礼呕心沥血十五载，编
著成 65 万字的《无为心学与心
疗》。该研究所采用的是一套系
统的、凝结中国传统文化智慧的
东方心理学体系，其操作方法简
单易学、实用、接地气，在一定条
件下，对疗愈各种心理问题和心
理疾病有不错的效果。

业务范围：
1. 无为心学与心疗的研究

和推广
2. 各种心理问题和心理疾

病的疗愈
3.无为心疗师培训
4.智慧与潜能开发
5.心理公益讲座与服务
地址：洛阳市高新区丰华路

1号连飞中心
咨询电话：13838419373（微

信同号）

我觉得这种感觉太神奇了，同时也
从中感受到了传统文化的魅力，我继续
坚持学习、练习，一年半后，我的强迫症
状逐渐消失了。

我被强迫症折磨了三年，终于解脱
了。我恢复了健康，却由此联想到很多
被强迫症等心理问题折磨的人。这套
方法对其他有心理困扰的人有用吗？
我开始用这些经验义务帮助他人，不少
人练习我的这套方法后，也摆脱了心理
问题。为了能让这套方法发挥更大作
用，我花了三年多时间把经验变成文
字，又经过七年时间打磨，终于完成了
60多万字的《无为心学与心疗》。

在我的影响下，我的儿子对心理
学产生了浓厚的兴趣，我鼓励儿子考
了心理咨询师证，又把自己的经验传
授给他。

2013年，我们注册成立了洛阳东
方心理学研究所，专注于研究东方心理
学，给更多来访者提供帮助。

一块肉诱发严重强迫症，多年求医无果，花甲之年，他开始自救，从东方
传统文化中找到解救自己的方法

他借东方智慧跳出神经症的泥潭

2002年，我快要退休了。一次，我和单
位领导受同事的邀请去吃饭，宴席上有一道狗
肉，领导特意给我夹了两块，让我尝尝。我很排
斥吃狗肉，但又觉得不吃会辜负领导的好意，只
好勉强吃了一块。

宴席结束之后，我越想越担心，怕自己会得狂
犬病。第二天，我去饭店找到负责人，询问狗肉的
来源，狗是如何宰杀处理的。负责人答复：狗的来源
是安全的，肉也经过三个小时焖煮，没有病毒，人吃了
不会得狂犬病。我这才放下心来。

过了两天，我又有了一个疑问——万一切狗肉用
的案板之前切过生肉，沾染了病菌，再把熟肉放上去，熟
肉不就被污染了，我吃了不就会得病？我有些害怕，去医
院看医生，医生的答复又使我的心安定了下来。

可是没过几天，我又不淡定了，怀疑会得狂犬病的念
头始终困扰着我。我只好又去向医生求证，如此反复几
次，令我寝食难安。

一天，我在医院门口徘徊了一个多小时，最终决定打狂
犬疫苗来摆脱这种心理障碍。可是，打了狂犬疫苗也无法抑
制我的强迫思维，万一疫苗无效呢？我依然担心、痛苦、恐
惧、纠结……

其实我知道，自己害怕的事情不可能发生，没有担忧的
必要，但我就是无法控制自己的思维，难以摆脱这种神经症
的折磨。

我试图通过深呼吸，集中注意力去控制思维，但没效果；我也
试图通过运动转移注意力，也不奏效。无奈之下，我去看了精神科
医生。

医生说我得了强迫症，需要吃药。药确实有用，一吃药我就浑
身无力，昏昏欲睡，脑子里没了那些痛苦的想法，但只要我一清醒过
来，强迫思维就卷土重来。

我又去找心理咨询师进行心理咨询，用西方的认知行为疗法等
治疗了大半年，但还是没有任何效果。

中药、西药、精神科医生、心理咨询师……这些对我毫无用处，
强迫思维就像一辆刹车失灵的汽车，在我的脑海里狂奔。起初，我
只是害怕自己得狂犬病，后来发展到
不敢出门，害怕被狗咬，即便走在大街
上，也是小心翼翼、东张西望，生怕狗
从某个地方蹿出来咬我。再后来，我
开始害怕血，看到刀子、剪子等锋利的
东西就很紧张，一听到救护车的声音，
就害怕得直打哆嗦，感觉自己活不成
了。我甚至担心家人出门被狗咬，会得
狂犬病，便想方设法阻止他们出门，他们
都说我的想法太古怪了，不可理喻。

我越陷越深，焦虑、恐惧将我淹没，
一天到晚什么事都干不成，失眠很严
重，有时候实在太困，也只能在半睡半
醒、迷迷糊糊的状态下眯一个小时。

我非常痛苦，甚至想到了死。

我是军人出身，做事坚毅、果敢，我也读过很多书，学
习力很强，虽然一把年纪了，但我不肯认输。既然这些
方法都不管用，那我就只有自救了。

有一次，老伴儿拔牙回来，我立马联想到血、死亡，
不由得心悸。我想看老伴儿，关心一下她，可又不敢
看，内心挣扎。忽然，在我眉头一抬的瞬间，恐惧消失
了，这让我十分意外。

我想，这是不是跟古人说的“眉头一皱，计上心
来”的创造性思维不谋而合？我开始尝试把恐惧、
妄想的意识集中到两眉之间，进行抬眉训练，结果
发现很有效。我仿佛看到了自救的曙光。

一次偶然的机会，我在网络上发现了由一修
先生创立的醒悟心理操作疗法，马上与其联系进
行咨询。一修先生给我寄来了醒悟疗法的参考
资料，资料中提到，一修先生得了强迫症，靠修
《道德经》《佛学》等传统文化一点点解决内心
冲突。我受此启发，开始如饥似渴地学习传统
文化知识，同时按照一修先生讲的方法去操
作、体验。

我从传统文化中汲取了很多精华，提升
了内在力量，面对冲突时，内心更有定力。

我想自己担忧、害怕的事情虽然不存
在，但也回避不了，不如索性面对它，同时，
我又作为一个旁观者去观照它，这叫“无为
而为”。我躺在床上，心想：“一切症状都
是纸老虎！来吧，狂犬，你能把我吃掉就
吃掉，吃不掉我就活下来！”在我的脑海
里，许许多多无厘头的想法奔涌而来，尽
管我浑身战栗，但我不排斥、不回避，咬
牙面对硬挺下去。半个小时后，我内心
的恐慌、焦虑感忽然烟消云散了，我感

觉自己像做了一个噩
梦，梦醒了，我浑身
轻松。

●倾诉人：张作礼 男 78岁
●采访人：记者 闫卫利

第一次见到张作礼时，我很惊讶，78岁的人
了，精神矍铄，声如洪钟。更让我惊讶的是，他在
60岁时得了严重的强迫症，硬是凭借毅力坚持学
习、体验、摸索，把自己从神经症的泥潭中解救了出
来。之后，他又用这套方法帮助很多人摆脱了痛苦
的折磨。在实践检验证明这套方法有效后，他把这
些经验总结出来写成了书，希望让更多的人受益。
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