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莲庄镇好玩的地方可不少。
养马村位于莲庄镇政府东1公里

处，曾是三国时期曹操屯兵养马之地。
如今，这里是宁静的豫西农耕文化田园，
村庄按照豫西民居的风格进行了立面改
造，突出农耕田园文化，内有网红桥、跑
马场、人工湖、儿童乐园等。

陈宅村位于莲庄镇东10公里。相
传，元末，红巾军领袖陈友谅曾在这里
修建府邸，因此被世人称为“陈宅村”。
该村以徽派建筑风格为主，引入陈宅河
水建设3000米活水景观渠打造“水韵
陈宅”，沿街石渠潺潺流水、悠悠旋转木
制水车、半坡状房顶、门楼和马头墙、女
儿墙，无不展现江南水韵风情。值得一
提的是，陈宅村的石锅鸡味道超赞。

去省级“美丽小镇”莲庄

开车一个多小时开车一个多小时，，到了足可转一天到了足可转一天

尚书里位于宜阳县莲庄镇莲庄村，
莲庄村是明代兵部尚书王邦瑞的故
里。从市区开车一个多小时就能到。

尚书里是集民俗体验、
民俗美食、民间工艺品、民间
作坊等于一体的历史型旅游
小镇，游客可以在这里逛古街、
品美食。而莲庄村的邦瑞文化
主题广场环境优美，小桥、碧
水、砖塔，皆有可观之处，尤其
是八九米高的王邦瑞塑像，呈
古铜色，在蓝天白云的映衬下，
更显得庄严肃穆，高大巍峨。

走在莲庄村干净整洁的街
道上，一排排别有韵味的房屋，随处
可见的诗画元素，把豫西一个普通小
村装点得分外高雅。

过同力桥沿滨河南路走，距离
灵山寺八九公里处也有美景可赏。

作为沿河生态治理工程的一部
分，前不久这里的枫树林曾吸引不
少游客来“打卡”，附近还有免费的
停车场，相当方便。记者来访时，叶
早已红透。穿行林中，枫叶疏密相
间，微风拂过，哗哗作响，片片枫叶
似彩蝶起舞，落地成“毯”，仿佛置身
于童话的世界。林中有软质的健康
步道，非常适合一家老小同来。

洛河边还有大片的芦苇荡，您
可以和孩子一起打打水漂，体会

亲子之乐，也可以在芦苇荡旁
拍照留念。初冬的芦苇，虽没
有艳丽的色彩，却有一种质朴
的野趣，簌簌的声音仿佛是芦

苇的呢喃。

采摘、炒制迷迭香，少儿非遗之旅走进赵老屯

□本刊记者 张宝峰 文/图

以莲命名的人或物，总
给人一种清新脱俗的美感。

在宜阳，有一个以莲为
名的小镇，不仅是省级“美丽
小镇”，还是乡村游的打卡胜
地。今天，就让我们走进莲
庄，看看都有哪些好看好玩
好吃的。

闲逛尚书里1
●地点：宜阳县莲庄镇莲庄村

●路线：高新区河洛路—
S318—青啤大道—滨河南路—龙
泉大桥—安虎线—尚书里

●费用：免费

●建议游玩时长：1小时

亲水赏美景2
●地点：宜阳县莲庄镇附近

的滨河南路

●费用：免费

●建议游玩时长：2小时

周边景点多3

洛阳市“感触二十四节气”少儿非遗之旅系
列活动还将持续举办，想要参加的学生和家长，
可通过洛阳市少儿图书馆官方微信公众号查看
招募详情并报名。

相关连接

□本刊记者 康佳璇 文/图

11月14日，由洛阳市少年儿童
图书馆（下称市少儿图书馆）举办的
“感触二十四节气”少儿非遗之旅系
列活动走进宜阳县赵老屯民俗文化
村，本次活动以“立冬·寻找冬日暖阳
里的迷人芳香”为主题，按照报名顺
序，选取了22组家庭参与。

文化+体能，活动丰富多彩

当日上午，由 22 组家庭组成
的研学团队乘大巴前往赵老屯民
俗文化村。景区工作人员黄海涵
向大家详细介绍了赵老屯的发展
历程，为丰富多彩的研学活动拉
开帷幕。

在地球外的太空中会发生哪些
不可思议的事？八大行星都有哪些？

在民俗文化广场上，小朋友们环坐一
圈，聚精会神地听市少儿图书馆的老
师讲图书阅读推广活动。在互问互答
环节，小朋友们积极回应，活动气
氛热烈。

有文化知识，也少不了体育锻
炼。景区工作人员为大家准备了拔
河比赛、投壶、走出迷宫等丰富的体
能活动。在拔河比赛中，为了增加
游戏乐趣，一同前来的家长们也比
了一把，小朋友们则化身啦啦队，在
一旁助威呐喊，比自己拔河还要激
动呢。

随后，亲子家庭还一同参加了扎
染、包饺子等活动，在老师和家长的指
导下，年龄小的孩子表现也毫不逊色。

采摘＋炒制，满园迷迭香

午饭后，研学团队来到迷迭香

庄园。迷迭香是赵老屯的主要特色
之一。

“迷迭香是一种名贵的天然
香料植物，不仅有清心提神的
功效，它的茎、叶和花具有
沁人的香味，花和嫩枝提取
的芳香油，可用于调配空气
清洁剂、香水、香皂等日用
品，一会儿大家可以制作香
包带回家……”采摘迷迭香过
程中，老师一边讲解采摘技巧，
一边分享迷迭香的知识，大家都
兴致勃勃。

采摘罢，专业老师在
现场为大家演示炒制
迷迭香的过程，不一会
儿园区里弥漫着迷迭
香的味道。随后，在
老师的指导下，小朋友
们用迷迭香等材料制
作成了一个个可爱的
小香包。

“平时工作忙没有太多
时间陪伴孩子，能利用周末
和孩子一同参加这样的活
动非常有意义，既能让
孩子多学习课外知
识，增强体能，又
能促进感情。”
一位学生家
长笑着说。
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